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 Predstaveni sebe

« Codélam

« Predstaveni programu

 Narativni pristup nejen jako metoda, ale zpusob premysleni
« Cv. Predstavte se skrze kratky pribeh

« Coje navas jedinecneho, o cem nikdo nevi
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Narativni pohled na lidi a lidskou komunikaci

+ Clové&k je ¢lové&k a problém je problémy.

« Kazdy ¢lovék ma v Zivoté néco dulezitého, na ¢em mu zalezi.

« Setkani lidi - proti pacient a expert

« Partnerstvi a spoluprace - misto moc a ,,vim, co je pro druhého dobré”

« Lidé jsou plni zdroju - zajimame se, hledame zdroje, co je dulezitym

motorem

« Odpovédi na dulezité otazky jsou u klientd (ne v hlavach pracovniku)



UZasnost a jedine€nost

« Nejde pracovat s nekym, o kom nic nevim (D. Epston)

« Priklady otazek

« Jaké mas oblibené misto? Co mas rad? Co rad délas?

Na co rad vzpominas, jaky mas oblibeny zazitek?
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Navazani spoluprace - naslouchani, pripojeni

Naslouchat - decentrovat se (davam bokem zkusenosti, predsudky), aktivne,

dvojite, transformativné (sdileni, néco nového, néco se o sobé dozvi)
 Poslouchat o€¢ima
e Projevit zajem - zajimat se o lidi, ne symptomy, projevy jako o jedinecné bytosti
* Pripojit se

« Byt zvédavi, nechat se pozvat do jeho kultury - navstévnik, prizkumnik,

detektiv, antropolog

 Nevédét dopredu, prilis brzy rozumet, nevedeét, co je dobré pro druhého

« Empatie proti pripojeni



Zivot jako prib&h

« Jsou tu minimalné 2 pribehy.

Problémovy, Alternativni, Pribéh vyznamu

Pribeh nadeje

Jeste pribeh naseho setkani

Take tu je jeste jiny pribeh - o kterém nikdo nema ani tuseni.

Pomoci ho zachytit, objevit, nechat vyrust.

Jak? - véfit na to, Ze tu jsou ruzné pribéhy 0
AP@DAC



PFibéh odkazuje na dulezité hodnoty, identitu

« V pFibézich se odrazi dulezité véci - bolestné zkusenosti, emoce a prozitky,
pribehy , které odkazuji na neéco jiného, alternativniho
e Glimmer (v néco veri, ma nadeji, néco umi, ma jinou predstavu,

ideu 0 svem zivote), nadeje, zdroj

Je tu pribeh bolesti, trapeni, strachu, obav, pochyb X odvahy, tvorivosti, zvedavosti
atd.

« Lidé jsou plIni pfibéhu, neni jen jeden Ustfedni pribéh, je mnoho malych pribéhu
« Odrazi, co je dulezité v jejich zivoté. Prozitky a emoce jsou soucasti
- odkazuji na to dulezité

~ g - ” ~ o e we ~ o ~e, » AP@DAC
 Kazdy ma néco, co je pro nej v zivote dulezité. 0



Pribéh - pojmenovani, vyznam

Jdeme za tim hlubSim pribéhem - hledame pribéh vyznamu

KdyZ to zaslechneme, tak to zacne rust

Ptame se, co ten rust prinasi do Zivota

Kdyby to presvedceni byl film, o ¢em by to bylo, jak rozumis tomu,

o cem by to bylo

Jak rozumis tomu, co to s tebou déla, kdybys na to délala

Kdyby se jednalo o upoutavku, reklamu, o cem by to bylo, jak by to vypadalo

Upoutavka na vlastni praci - profesi porodni asistentky 0
AP@DAC



Diskurzy a predsudky

« Nejdrive znat a rozumét tém svym, pak klientum

« Diskurzy, které vstupuji do me prace

« O porodu, porodnich asistentkach, rodickach

(prvorodickach, rodickam vyssiho veku atd.)
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Diskurzy a predsudky

« Sada presvédceni, ideji, soudu, soubor uceni

« Vznikaji lidskou komunikaci

« Stale pritomny okolo nas

. Ziji diky spole&enstvi, kde se vyskytuji

« Presvedceni predchazi nasi zkusenost a formuiji ji ke svému obrazu
« Stavaji se nasi soucasti

 Stavime na nich svuj zivot

+  Rikaji, Ze jsme to my

« Promitaji se do nasi identity

« Stanou se nasi povahou, tim kym jsme

« Zasadné ovliviuji sebepojeti, pusobi na naSe emoce



Narativni prace s diskurzy a predsudky

Metanarace {kulturni, nabozenské,
rodinné metapfibéhy, sdilené
komunitou = LOAJALITAI

Problémové presvédceni, které
stabilizuje Problémovy pribéh

Praktiky mysli a téla, slouzici na

prekonani kazdodennosti {, ritualy”

mysli, téla a jednani™ Zivotni styl)

Pri (narativni) terapeutické

praci s Predsudky

se pohybujeme obojim
smérem v téchto trech
rovinach, neb kazda rovina
se zrcadli soucasné

v téch zbyvaijicich.

(Strnad, 2012; nepubl.)
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Narativni prace s diskurzy a predsudky

Zakladni metoda prace - udiv (opravdu vzdy?)

Dekonstrukce - zkouma vazbu presvedceni na zkusenost

Jak Cloveék ke svemu presvedceni dosel?

Jakou logiku jeho presvedceni naplnuje?
* Projevuje se neverbalne - zaniceni, emoce, rec téla
* Projevuje se verbalne - ,vzdy, nikdy, musim, kazdy, nikdo...”

* Projevuje se zménou tempa reci, rytmu

« Priklady z praxe - cvi¢eni Hledani predsudku 0
AP@DAC



Prace s bezpecim - pro klienta

Aktivni prace na bezpeci

Prace s kontextem

Transparentnost

Pravidla a vyjasfiovani pravidel, postupu,

co se bude dit, ocekavani

Opatreni, kdyz se meni pocit bezpeci

AP@DAC



Prace s bezpecim pro pracovnika

Reflexe - reflektovani

Prazsky vytah

Prizemi - bez Ceho nevyjedu

1. patro - podminky a nastaveni pro poskytovani péce

2. patro - spoluprace
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Prace s hranicemi a limity

Mate nejaké hranice a limity?

Jake to jsou?

« Z Ceho vychazeji - dulezité hodnoty a postoje, principy

Jak si je zajistujete, vyjednavate (kdy, jak, kde)?

Co delate, kdyz jsou ohrozeny, prekroceny?
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Prace s emocemi

« Jakeé emoce vstupuji do vasi prace?

Na strane klienta, na strane pracovnika

Jak poznate, ze je mate?

Cim se projevuji?

Postoj k tomu, jak patfi emoce do vasi prace

Jake diskurzy vstupuji do techto situaci

Cv. Tiskova konference



Vztek (strach)

« Vztek

« Antagonismus (nesmifitelny protiklad, protichddnost, souboj dvou stran)
« Zpusob vyjadreni negativniho pocitu

« Pocit, ze spachal néco hrozného

« Je tfeba ho ze sebe dostat, vykficet ho

« Chceme prozkoumat diskurz, ktery se tyka vzteku, hadek, strachu

« Co kdyz ten vztek, je predstavou neceho, co vy potrebujete?

« MuZeme se bavit s respektem o tom, co potrebujete?

« MuzZeme se bavit o naSich (vaSich) potfebach, aniz bychom se hadali?
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Prace s emocemi CO DELAT

Zachovat klid, nenechat se vyprovokovat

Nehodnotit chovani, neodsuzovat

Projevujeme zajem o cloveka a jeho situaci

Reflektujeme, co se deje, jake jsou mozne zdroje emoce
Reflektujeme, co déla emoce s nami, postarame se o sebe

Zkuste byt empaticti a zadejte o svoleni se k emocim vyjadrit

Pojmenujte pacientovy emoce a vyjadrete empatii vuci jeho potrebam.

Opatrenim reagujte na jeho potreby - domluva
Kontrola - intervence, prebiram kontrolu nad situaci

Vyznam prostredi - chodba, pokoj, stojime, posadime ho atd.
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Prace s emocemi CO NEDELAT

« Tendence spoluprozivat s pacientem
« Nervozita

« Nedostatek casu

« Pokusy pacienta prerusovat

« Povzbuzovat pacienta nepresvedcivymi poznamkami o tom,
ze by se mel vzchopit

« Poskytovat rady ze svéeho hlediska

« Necitlive, naléhave a skryté agresivni pokusy pacienta uklidnit
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Zaver setkani

 Klub zivota

 Svédectvi o dulezitych hodnotach spojenych

S praci porodni asistentky

« Na Cem stoji a co podporuje tuto identitu?

AP@DAC
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Déekuji za pozornost

www.psychoklinika.cz
WWWw.Nnarratio.cz

www.centrumproterapii.cz
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