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Vyroc€ni zprava APODAC 2025

(Asociace pro porodni domy a centra, z.s. — APODAC / Association for Freestanding Birth
Centres and Alongside Midwifery Units)

Uvod

Rok 2025 byl pro APODAC rokem pfechodu od dlouhodobé advokacni prace k systematické
pfipravé implementace zmén v porodni péci. Témata, ktera APODAC po mnoho let oteviral -
dostupnost péce vedené porodnimi asistentkami, rozvoj porodnich center, respektujici a na
dikazech zaloZena péce, autonomie Zen a profesni autonomie porodnich asistentek - se
v roce 2025 stala soucasti konkrétnich strategickych, projektovych a odbornych procesu.

NejvyznamnéjSim milnikem roku bylo ziskani podpory pro projekt ,Porodni péce
budoucnosti: Cesta k porodnim centriim v CR*, spolufinancovany Evropskou unii v ramci
vyzvy €. 057 Operacniho programu Zaméstnanost plus. Projekt s registracnim &islem
CZ.03.03.01/00/23_057/0005734 byl zahajen v listopadu 2025 a jeho cilem je pfipravit pudu
pro vznik porodnich center a systémové ukotveni péfe vedené porodnimi asistentkami
v Ceské republice.

Soucasné APODAC pokracoval v intenzivni praci na urovni vefejnych politik, odborné
komunikace, vzdélavani, stakeholder engagementu a mezinarodni spoluprace. Rok 2025
potvrdil, ¢ zmé&na porodni pése v Ceské republice jiz neni pouze tématem obd&anské
spole€nosti, ale stava se soucasti SirSi odborné, politické a institucionalni debaty.

Kli¢ové vysledky
Od advokacie k implementaci: projekt ,,Porodni péce budoucnosti*

V roce 2025 APODAC ziskal podporu pro projekt ,Porodni péCe budoucnosti: Cesta
k porodnim centrdm v CR*, ktery pfedstavuje dosud nejvyznamnéjsi systémovy projekt
organizace. Projekt je spolufinancovan Evropskou unii v ramci vyzvy ¢. 057 Operacéniho
programu Zaméstnanost plus a byl zahajen v listopadu 2025 s planovanou realizaci do 31.
Cervence 2027.

Vy&e podpory projektu Cini 2,9 milionu K&. Projekt navazuje na dlouhodobou advokacni,
odbornou a vzdélavaci praci APODAC a prevadi ji do strukturovaného procesu socialni
inovace. Jeho cilem je podpofit vznik udrzitelného ramce pro zavadéni porodnich center
jako bezpelné, respektujici a béZné soucasti systému zdravotnich sluzeb.
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Projekt se zaméfuje predevS§im na mezo Uroven systému - tedy na nemocnice, profesni
komunity, regionalni struktury, vzdélavatelky a vzdélavatele, management zdravotnickych
zafizeni a dalSi klicové aktérky a aktery, ktefi mohou inovace v porodni péc&i uvadét do
praxe. Vefejné popsané aktivity zahrnuji praci se stakeholdery, identifikaci opinion leaders,
participativni workshopy, rozhovory, systémové mapovani, hledani pakovych bodd zmény,
ideaci, prototypovani, testovani feSeni v praxi a pfenos zahranic¢nich zkusenosti.

Ziskani tohoto projektu znamena pro APODAC z&sadni posun: organizace jiZ neusiluje
pouze 0 pojmenovani probléml a prosazovani zmeén v politické roviné, ale vstupuje do faze
pre-implementace, ve které systematicky pfipravuje podminky pro zavadéni péce vedené
porodnimi asistentkami do ¢eského systému.

Verejné politiky a Strategie rozvoje respektujici péce o matku a dité

APODAC v roce 2025 pokracoval v aktivnim zapojeni do vefejnych politik v oblasti porodni
péce, zejména prostfednictvim ucasti v Pracovni skupiné k porodnictvi pfi Radé vlady pro
rovnost Zzen a muzl. V pribéhu roku jsme opakované pfipravovali odborné podnéty,
pfipominky a argumentacni materidly k tématim kontinualni péce porodnich asistentek,
respektujici péce, informovaného souhlasu, porodnich center, kvality péfe a souladu
Ceského systému s mezinarodnimi standardy.

Vyznamnou soucasti prace v roce 2025 byla podpora Strategie rozvoje respektujici péce
o matku a dité v téhotenstvi, pfi porodu a v Sestinedéli. Strategie se opira o evidence-based
practice, lidskopravni zavazky, respektujici péli a potfebu dostupné, bezpetné a
individualizované péce pro Zeny a déti. Navrh strategie vyslovné navazuje na doporuceni
a standardy WHO, FIGO a ICM.

Pracovni skupina k porodnictvi v zafi 2025 doporucila pokraovat v projednavani Strategie
a vyzvala k jejimu predlozeni do dalSiho procesu. Soucasti tohoto procesu byla i vyznamna
mezinarodni podpora: k navrhu se pozitivné vyjadfili zastupci FIGO, ICM, Royal College of
Obstetricians and Gynaecologists a daldi mezinarodné uznavané expertky a experti.

APODAC se v roce 2025 podilel na odborném zazemi této debaty zejména prostifednictvim
podnétli, komunikace se stakeholdery, mezinarodniho sitovani a prenosu odbornych
argumentu do Ceského prostiedi. Tento typ prace neni vzdy vefejné viditelny, ale je zasadni
pro to, aby se strategické dokumenty neopiraly pouze o obecné deklarace, nybrz
0 konkrétni, proveditelna a mezinarodné srovnatelna opatfeni.

Legislativni a uhradova advokacie
V roce 2025 APODAC pokracoval v dlouhodobé advokacii za odstranéni legislativnich

a Uhradovych bariér, které brani plnému vyuzZiti kompetenci porodnich asistentek v ¢eském
systému zdravotnich sluzeb. KliCovym tématem zlstala dostupnost péce porodnich
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asistentek hrazené z verfejného zdravotniho pojisténi, zejména v obdobi téhotenstvi a
Sestinedéli, a systémové ukotveni kontinualni péce.

APODAC navazoval na praci z predchozich let, kdy se podilel na odborné argumentaci
k novele § 18 zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi. V roce 2025 jsme
pokraCovali v jednanich, pfipravé podkladl a vysvétlovani dopadll sou¢asné pravni Upravy
smérem k politickym, odbornym i institucionalnim aktérkam a aktérdim.

Vyznamnym systémovym posunem bylo rozhodnuti o rozSifeni dostupnosti hrazené
poporodni pécCe porodnich asistentek od roku 2026. APODAC tuto zménu vnima jako
dilezity krok smérem k odstranéni praktickych bariér, které dosud Zzenam branily vyuzivat
péci porodni asistentky v domacim prostfedi po porodu. Zaroven vSak zlstava zfejmé, ze
dalSi prace bude nezbytna, zejména v oblasti kontinuity péce, dostupnosti porodnich
asistentek, uhradovych mechanismu a systémového ukotveni midwifery-led modelu.

Odborné ramovani porodnich center a péée vedené porodnimi
asistentkami

Jednim z dlouhodobych ukold APODAC je kultivace odborného a vefejného jazyka v oblasti
porodni péce. V roce 2025 jsme pokracovali ve vysvétlovani rozdilu mezi skute¢nymi
porodnimi centry vedenymi porodnimi asistentkami a hybridnimi modely péce, v Ceské
republice oznaCovanymi jako centra porodni asistence.

APODAC dlouhodobé upozoriiuje, Zze samotné oznaceni ,centrum porodni asistence”
nemusi znamenat, Ze jde o model péce vedeny porodnimi asistentkami. Proto prosazujeme
presnéjSi pojmoslovi: samostatné stojici porodni centra, pfidruzena porodni centra di
jednotky vedené porodnimi asistentkami. Smyslem této prace neni slovni spor, ale ochrana
odborné presnosti a vefejné srozumitelnosti. Aby mohla Ceska republika zavadét modely
péCe inspirované mezinarodnimi standardy, musi byt jasné, o jaky typ péce, fizeni,
odpovédnosti a kompetenci se jedna.

V této oblasti APODAC navazoval na evropské Midwifery Unit Standards a na spolupraci
s mezinarodnimi partnery, zejména se siti Midwifery Unit Network. Téma porodnich center
se v roce 2025 stalo nejen advokacnim cilem, ale také konkrétnim pfedmétem projektove,
vzdélavaci a strategické prace.

Stakeholder engagement a mezioborovy dialog

Rok 2025 byl pro APODAC rokem intenzivniho stakeholder engagementu. Vedli jsme
jednani a konzultace s aktérkami a aktéry z oblasti vefejné spravy, zdravotnictvi,
akademického prostfedi, obCanské spoleénosti, profesnich organizaci a mezinarodnich
odbornych siti. Cilem téchto aktivit bylo vytvaret podminky pro ddvéru, mezioborovou
spolupraci a realistickou pfipravu zmeén v porodni péci.
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APODAC v této oblasti postupoval strategicky: neSlo pouze o prosazovani jedné konkrétni
reformy, ale o vytvareni prostoru, ve kterém mohou rizné profesni skupiny bezpeéné
pojmenovat bariéry, potfeby a obavy spojené se zavadénim midwifery-led péce. Pravé tato
prace na urovni vztahu, davéry a sdileného porozuméni je nezbytnou podminkou pro
jakoukoliv budouci implementaci porodnich center.

V roce 2025 jsme také rozvijeli spolupraci s odbornicemi a odborniky ze zahrani¢i a
ziskavali podporu pro ¢eské reformni procesy od respektovanych mezinarodnich instituci a
osobnosti. Tato podpora posilila legitimitu Ceské Strategie rozvoje respektujici péce i Sirsi
debaty o porodnich centrech, kompetencich porodnich asistentek a respektujici p&ci.

Mezinarodni spoluprace a prenos dobré praxe

APODAC v roce 2025 dale posilil své mezinarodni ukotveni. U&astnili jsme se odbornych
konferenci, workshopl a mezinarodnich setkani zamérenych na porodni asistenci, porodni
centra, respektujici péci a systémovou transformaci porodnictvi.

K vyznamnym aktivitdm patfila u€ast na mezinarodnim kongresu ICM v Berling, zapojeni do
workshopu k porodnim centrim a U€ast na konferenci City, University of London vénované
Strategii rozvoje respektujici péée. Tyto akce nam umoznily nejen sdilet zkuSenosti z Ceské
republiky, ale také pfinaSet zpét konkrétni inspiraci pro ¢esky systém - zejména v oblasti
organizace midwifery-led péce, bezpe€ného pfechodu mezi komunitni a institucionalni péci,
standard( kvality a evaluace vysledku.

Mezinarodni spoluprace APODAC v roce 2025 potvrzuje, Ze Ceska debata o porodnich
centrech neni izolovanym lokalnim tématem, ale soucasti SirSi evropské a globalni diskuse
o kvalité, bezpeci, dustojnosti a udrzitelnosti porodni péce.

Vzdélavani a odborné webinare

V roce 2025 APODAC pokracoval ve vzdélavacich aktivitach pro odbornou i SirSi vefejnost.
Zaméfili jsme se na témata, ktera jsou kli€ova pro bezpe€nou, respektujici a mezioborové
spolupracujici porodni péci.

Usporadali jsme nebo spolupfipravili webinafe a vzdélavaci formaty vénované mimo jiné
kardiotokografii (CTG), sentinelovym udalostem a eskalaci péce z komunitniho prostfedi do
institucionalni péce. Tato témata odrazeji nasi snahu vést odbornou debatu nikoli
ideologicky, ale bezpe€né, vécné a v souladu s nejlepsi dostupnou praxi.

Vzdélavani pro APODAC neznamena pouze predavani informaci. Je to zpusob, jak
kultivovat spolecny jazyk, snizovat obavy z novych modell péce a podporovat kompetence
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potifebné pro bezpecnou integraci pé€e vedené porodnimi asistentkami do systému.

Etika, distojnost a ochrana prav zen

APODAC v roce 2025 pokracoval v praci na tématech télesné autonomie, informovaného
souhlasu, dlstojnosti pacientek a ochrany pfed nevhodnym zachazenim v porodni péci. Tato
agenda se v roce 2025 vyrazné propojovala s SirSi vefejnou debatou o respektujici pédi,
zverejnovani citlivych zdravotnickych materiall, ochrané soukromi a etickych standardech
zdravotnickych profesi.

V ramci ob&anského sektoru a Ceské Zenské lobby jsme podporovali disledné&jsi
pojmenovani etickych hranic v porodnické péci. Dlraz jsme kladli na to, ze dustojnost,
informovany souhlas a respekt nejsou nadstavbou zdravotni péce, ale jeji zakladni
podminkou.

Soucasti této prace bylo také opakované pfipominani, ze porodni péfe musi respektovat
Zeny bez ohledu na jejich télesné charakteristiky, socialni situaci, pfedchozi porodni
zkuSenost nebo volbu mista a modelu péce.

Lidskopravni ramec a CEDAW

V roce 2025 APODAC pokraCoval v ukotvovani témat porodni péfe v mezinarodnich
lidskopravnich ramcich. Spole¢né s partnery jsme pracovali s argumentaci vychazejici
zUmluvy o odstranéni v8ech forem diskriminace Zen (CEDAW) a z doporuéeni
mezinarodnich lidskopravnich organa.

Tato prace je dllezita zejména proto, ze problémy Ceské porodni péce nelze redukovat
pouze na organizaci zdravotnictvi. Dotykaji se také rovného pfistupu ke sluzbam, télesné
autonomie, svobodného a informovaného souhlasu, ochrany pfed diskriminaci a prava zen
na dlstojné zachazeni. APODAC proto v roce 2025 dale posiloval propojeni mezi odbornou,
pravni a lidskopravni argumentaci.

Verejna komunikace a mobilizace

APODAC v roce 2025 dale rozvijel vefejnou komunikaci jako jeden z hlavnich nastroju
zmény. Na socialnich sitich jsme mési¢né oslovovali pfiblizné 250 000 osob a celkové na
nasich kanalech jsme pfekrocili hranici 15 000 sledujicich. Tato Cisla potvrzuji, Ze téma
porodni péce, prav Zen a role porodnich asistentek zlstava silné spolecensky rezonujici.

Nase komunikace se zaméfovala na vysvétlovani systémovych souvislosti, popularizaci dat
a evidence-based pfistupll, podporu autonomie zZen, rozliSovani mezi skute¢nymi porodnimi
centry a hybridnimi modely, ochranu dulstojnosti pacientek a pfiblizovani zahrani¢nich
pfiklad dobré praxe.
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Vefejna komunikace APODAC neni pouze informacni aktivitou. Je soucasti dlouhodobé
zmeény diskurzu: pomaha presouvat debatu od polarizace a strachu k vécnosti, duvére,
datlm, praviim a spolupraci.

Data, vyzkum a indikatory kvality

V roce 2025 APODAC pokracoval v praci s daty jako nastrojem vefejné kontroly, odborné
debaty a zvySovani kvality porodni péCe. Navazovali jsme na projekty ,Fakta o porodu® a
.Porodnicka data“, jejichz cilem je zpfistuprfiovat vefejnosti i odborné komunité srozumitelna
data o Ceském porodnictvi.

Dlouhodobé usilujeme o to, aby zeny, rodiny, odbornice a odbornici i tvlirkyné a tvarci politik
méli k dispozici transparentni, srovnatelna a uzite€na data o kvalité péce. V roce 2025 jsme
tuto agendu dale propojovali s pfipravou Strategie rozvoje respektujici pé€e a s projektem
.Porodni pé€e budoucnosti“, kde bude prace se systémem, stakeholdery a indikatory kvality
jednim z dulezitych podkladd pro budouci implementaci porodnich center.

Organizacni rozvoj

Rok 2025 byl pro APODAC také rokem profesionalizace a organiza¢niho posileni. Ziskani
evropského projektu vyzadovalo posileni projektového Fizeni, administrativnich procesu,
komunikace s partnery a dlouhodobého planovani.

APODAC se tak postupné proméfuje z malé advokacni organizace stojici pfevazné na
dobrovolnické a expertni praci ve stabilngjSi platformu schopnou nést komplexni systémové
projekty, propojovat aktéry a vytvaret vystupy vyuZitelné pro praxi i vefejné politiky.

Financovani

Hlavnim finanénim milnikem roku 2025 bylo ziskani podpory pro projekt ,Porodni péce
budoucnosti: Cesta k porodnim centriim v CR®, spolufinancovany Evropskou unii v ramci
vyzvy €. 057 Operacniho programu Zaméstnanost plus. VySe podpory ¢ini 2,9 milionu K&
a projekt byl zahajen v listopadu 2025.

Vedle této podpory APODAC v roce 2025 pokraCoval v Cinnosti zalozené na kombinaci
dobrovolnické prace, expertni spoluprace, dart, menSich pfispévkld a projektové podpory.
Podrobné ucetni udaje jsou soucéasti ucetni zavérky organizace.
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Vyhled na rok 2026

V roce 2026 bude APODAC pokracovat v realizaci projektu ,Porodni péfe budoucnosti®
a v pripravé systémovych podminek pro vznik porodnich center v Ceské republice. Kligovym
ukolem bude rozvijet stakeholder engagement, realizovat rozhovory a mapovani systému,
pfipravovat participativni workshopy, formulovat pakové body zmény a testovat prototypy
feSeni s partnery.

Budeme dale podporovat projednavani a implementaci Strategie rozvoje respektujici péce
omatku a dité, pokraCovat v praci na legislativnich a uhradovych bariérach, rozvijet
mezinarodni spolupraci a posilovat vzdélavani v tématech bezpecné, respektujici
a midwifery-led péce.

V roce 2026 se APODAC zaméfi také na hlubSi zapojeni zdravotnickych zafizeni,
profesnich organizaci, vzdélavacich instituci, pojistoven, vefejné spravy a uzivatelek péce.
NasSim cilem zUstava, aby se porodni centra a péce vedena porodnimi asistentkami staly v
Ceské republice bezpeé&nou, dostupnou, davéryhodnou a systémové ukotvenou moznosti.

Zaver

Rok 2025 potvrdil, Ze zmé&na porodni péée v Ceské republice je mozna, pokud se propoji
odborna argumentace, data, lidskopravni rdmec, mezinarodni inspirace, politicka prace
a trpélivé budovani divéry mezi aktéry.

APODAC bude i nadale usilovat o porodni péci, ktera je bezpetna, respektujici, dostupna,
zaloZzena na dukazech a skute¢né orientovana na potfeby Zen, déti a rodin. Rok 2025 byl
v tomto sméru zasadnim krokem od vize k realizaci.
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