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Cyklus odbornych seminaru
pro porodni asistentky

2023

Cyklus seminaru nabizi uceleny pohled na fyziologii porodu
a jeho vedeni na zakladé poznatki zalozenych na dlikazech
a doplnime ho o know-how zahranicnich porodnich asistentek.

Seminare jsou prupravou pro samostatnou praci v porodnich centrech,
domech a jednotkach vedenych primarné porodnimi asistentkami.
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1. vikendovy seminar

Specifika principli prace porodni asistentky

v porodnim centru

31. bfezna az 2. dubna 2023

STUDIO K3, Karlovo ndmeésti 3, Praha 2

Program seminare — 1. den

PATEK 31. 3. 2023 OD 10 DO 18 HODIN

10:00-11:00

11:00-11:30

11:30-13:00

13:00-14:30

14:30-14:45

14:45-16:45

16:45-17:00

17:00-18:00

Uvodni slovo a pfivitani
Natalie Sedlicka a Magdaléna Ezrova

Specifika prace v porodnich centrech a domech
Natalie Sedlicka

OBED

Doporucené postupy — Evidence Based téhotenstvi a porod
Natalie Sedlicka

PAUZA

Kruh sdileni: Jak se nam dafi v praxi a co by nam pomohlo?
Martin Nemrava

PAUZA

Spolecna reflexe teoretické i prozitkové casti
Martin Nemrava a Natdlie Sedlicka
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Specifika prace v porodnim centru a domeé
Natalie Sedlicka

V tomto bloku nastinime specifika prace v porodnich centrech a domech. Zminime Birthplace
study. Uvodni slovo bude o evropskych standardech a AABC standardech pro porodni centra.
Poskytneme vam zakladni pfehled o Cochrane doporucenich o zakladech mediciny zalozené
na dikazech. Seznamime se s rznymi modely péce poskytované porodnimi asistentkami

ve svétovém kontextu pocinaje kontinualnim modelem péce (autord Sandal a spol.),
konceptem "Watchful Attendance” a dalsi.

NAUCITE SE

e Ziskate prehled o specificich prace v porodnich centrech a domech
® Osvojite si koncepty kontinudlniho modelu péce a Watchfull attendance
e Budete se orientovat v tom, jaké jsou ingredience pro optimalni péci

Doporucené postupy — Evidence Based téhotenstvi a porod
Natalie Sedlicka

V ramci dostupnych védeckych vystupl jednak WHO, EMA, ICM a Cochrane databaze

o fyziologii porodniho procesu definujeme, jak mlZe vypadat nejlepsi péce a zkusime spolecné
pochopit, jak Ize ziskat podporu pro svoji praci prostfednictvim faktl a dokumentd. Dokumenty,
o kterych budeme hovotit, jsou WHO 2018 (pro pozitivni zkusenost s porodem). NICE guideliny,
GAIN doporuceni, vystupy souhrnl cochrane databaze — téhotenstvi i porod.

NAUCITE SE

Ziskate prehled o aktualnich doporuceni WHO i dalSich organizaci
Osvojite si, jaké EB jsou relevantni

Porozumite, které evidence based praktiky jsou doporucené pro porod
Z védomosti EBM dale zkusime zreflektovat, jaké zmény mGzeme udélat
v pozici a misté, kde plsobime.
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Mgr. Natalie Sedlicka, MSc.
porodni asistentka

Svou profesni drahu zacala studiem zapadni i vychodni mediciny
soucasné, zajimal ji cely plny pohled na lidské zdravi z rGdznych
moznych perspektiv. Divat se v Sirokém uhlu. Tato zvédavost
rozsifovat obzory ji zlistala i v dobé, kdy se zanofila do studia
porodni péce.

Studovala porodni asistenci na LF MUNI v Brné, kde jiz za studia
absolvovala nékolik stazi v Nizozemi. Dal pokracovala

v objevovani moznosti porodni péce v dalsich zemich
evropskych i celosvétovych.

V roce 2011 se stala ¢lenkou organiza¢niho vyboru pro ICM (mezindrodni konfederace
porodnich asistentek) a jako delegatka a zastupitelka za CR (CKPA) celosvétového kongresu ICM
spolupfipravovala do Prahy pro hostovani nadchazejiciho kongresu. Ten probéhl v roce 2014

v Praze, kde zastupovala CR medialné, prednadenim (workshop praktickych dovednosti shiatsu)
i pfipravou kulturniho programu pro 3600 porodnich asistentek z celého svéta, coz byla
neuveéritelné fascinujici udalost. V té dobé spoluvytvofila iniciativu Jak jinak.

Své studium Master of Science absolvovala ¢astecné v Amsterdamu a v Glasgow.

Soucasti jeji vasné je i cestovani. Prednasela v CR, SK i v zahraniéi (Portugalsko, Chile, Kanada
etc.). Jejimi nejhlavnéjsimi tématy jsou podpora a fyziologie pfirozeného porodu, transformacni
sila porodu a shiatsu pro téhotenstvi a porod. ,, Kazda Zena ma potencial proménit porod

v napliujici a posilujici zazitek,” je jejim mottem. Stejné tak dlvéruje v to, Ze , Zazraky nejsou

v rozporu s pfirodou, jen v rozporu s tim, co o ni vime.”

V roce 2016 spoluzalozila Asociaci pro porodni domy a centra (APODAC) v rdmci niZ pracuje
na rozéifeni moznosti porodni péée v CR.

Tato jeji vasen ji vedla nejen k hledani cest, jak rozsifit stavajici systémové i praktické moznosti
porodni péce, ale i k védecké Cinnosti (RCCR), spolupodilela se na vzniku skript pro porodni
asistentky, vzdélavacich seminard a ucasti na strategickych jednanich.

Po kampani At stoji, realizovala kampan At Ziji pro vzdélavani porodnich asistentek,
a participovala na vzniku pokracujici kampané At miZou.

Jej objevitelska vasen ji vedla ovsem i k rozsifovani svych ostatnich profesi (jimiz je kromé
porodni asistence, psychoterapie a shiatsu). Kromé 4,5letého profesniho psychoterapeutického
vycviku absolvovala i mnohé dalsi vycviky a Skoleni. V zavérecné magisterské praci se zamérila
na zkoumani ,,Porodniho traumatu, a jak se s nim Zeny, co jim prosly, vyporadavaji“. Od roku
2021 je Honorary lecturer na Univerzité v Londyné. Je zapojena do spoluprice s mezinarodnimi
organizacemi ICM, MUNet, EMA etc.
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Kruh sdileni: Jak se nam dafi v praxi a co by nam pomohlo?

Martin Nemrava

Kruh sdileni je moznost, jak se vzajemné podpofit a diky naslouchani vidét a vnimat nové
moznosti.

Ing. Martin Nemrava, MBA
manaZer, konzultant, kouc, lektor, vyjednavac, facilitator

Zivotni dréha Martina Nemravy je s nadsazkou jako pralet galaxii.
Na €VUT v Praze vystudoval Fakultu strojni, pracoval ve vyzkumu
a vyvoji v oblasti kosmické techniky, v programu Interkosmos,
soukromé podnikal v mezinarodnim obchodé, kde provozoval
fadu obchodnich zastoupeni zahranicnich firem — napred

v oblasti obalové techniky a potom také v optickych zafizenich
pro astronomii.

Pracoval jako manazZer na rliznych urovnich u mezinarodni spole¢nosti plsobici
v automobilovém a leteckém primyslu. Svoje Siroké mezioborové znalosti dnes vyuziva
jako konzultant, koug, lektor, facilitator a projektovy manazer.

Podili se na charitativnich a vzdélavacich projektech a je zakladajicim ¢lenem Asociace pro
porodni domy a centra. Aktivné se zapojen do Cinnosti evropské sité pro porodni domy
a center (MUNet). Je ¢lenem pracovni skupiny k porodnictvi pfi Radé vlady pro rovnost Zzen

a muzd.

1. vikendovy seminar

Mgr. Magdaléna Ezrova
porodni asistentka a prezidentka UNIPA

Magdaléna Ezrova vystudovala porodni asistenci na Zapadoceské
univerzité v Plzni. Diplomovou praci Antropologie porodu
obhajila na Prazské vysoké skole psychosocidlnich studii.

Je prezidentkou Unie porodnich asistentek, ¢lenkou Komise
pro porodnictvi pfi Ministerstvu zdravotnictvi CR.

Kapitolami S bolesti roditi bude$ a Rezani a stfihani: kulturni
zasahy do integrity Zenského téla prispéla do kolektivnich
monografii Télo 2.1, resp. Télo 3.0.

Pracuje na porodnim sale v Masarykové nemocnici Rakovnik.

Principy prace porodni asistentky v porodnim centru 5



1. vikendovy seminar
Specifika principl prace porodni asistentky
v porodnim centru

31. brezna az 2. dubna 2023

STUDIO K3, Karlovo nameésti 3, Praha 2

Program seminare — 2. den

SOBOTA 1. 4. 2023 OD 9 DO 18:15 HODIN

9:00-10:30  Pravo l. — Informovany souhlas a odpovédnost odbornika
v ceském pravu a judikature
Anna Stefanidesova

10:30-10:45 PAUZA

10:45-12:15 Pravo Il. = Informovany souhlas v praxi a v zahranici
Anna Stefanidesova

12:15-13:45 OBED

13:45-15:15 Sebepéce, sebepoznani — blok tvodni
Markéta Zavérkova a Natdlie Sedlicka

15:15-15:30 PAUZA
15:30-17:30 Sebepéce, sebepoznani — blok prakticky
Markéta Zavérkova a Natalie Sedlicka

17:30-17:45 PAUZA

17:45-18:15 Zpétna vazba, zavér dne
Natalie Sedlicka

1. vikendovy seminaf  Principy prace porodni asistentky v porodnim centru



PRAVO I. — Informovany souhlas a odpovédnost odbornika v ¢eském pravu
a judikature

Anna Stefanidesova

Seznamime se klicovymi pravnimi aspekty poskytovani porodni péce. Co je ve skutecnosti
informovany souhlas, jaka je zodpovédnost a kde ji jako odbornik mam a kde uz nikoli. Specifika
prace v porodnim centru. Projdeme pravni teorii k informovanému souhlasu a k odpovédnosti
zdravotnika, jak u Zeny, tak u novorozence. Projdeme také nejdalezitéjsi ceskou a evropskou
judikaturu, na které si vysvétlime konkrétnéjsi priklady.

NAUCITE SE

Spravné vyuzivat informovany souhlas pfi poskytovani péce
Porozumite pravni teorii informovaného souhlasu

Budete se orientovat v zakladni ¢eské a evropské judikature tykajici
se porodnictvi a informovaného souhlasu

PRAVO Il. - Informovany souhlas v praxi a v zahrani¢i

Anna Stefanidesova

V druhém bloku se zamérime predevsim na to, jak by mél informovany souhlas vypadat v praxi,
jak je pouzivan v zahranic¢ni praxi a spolecné budeme diskutovat o tom, jaka specifika by mohl
mit v ¢eskych porodnich domech.

- i Mgr. Anna Stefanidesova

pravnicka

»Jsem pravnicka a mam magisterské vzdélani v oboru Pravo

a pravni véda. O oblast porodnictvi a zdravotnického prava jsem
se zacala zajimat uz pfi studiu, kdy jsem navazala spolupraci

s Unii porodnich asistentek. V soucasné dobé pracuji v nevladni
neziskové organizaci Liga lidskych prav, kde se zabyvam
predevsim zdravotnickym pravem a vedu Centrum pro obéti
porodnického nasili. Jsem garantkou projektu, jehoz cilem

je ,,rozvoj ¢eského porodnictvi a zvySeni pravniho povédomi.”
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Sebepéce, sebepoznani —

blok uvodni a prakticky

Markéta Zavérkova a Natalie Sedlicka

Povidame se spolecné na to, jaké jsou emocionalni aspekty péée porodni asistentky

a psychohygiena jako prevence syndromu vyhoreni. Budeme pracovat s otdzkami: Jak se
postarat o sebe, o nas wellbeing, jak si uchovat své zdravé hranice a bezpeci/hranice profesni
i osobni? Co potrebuji pro svij vlastni pocit bezpeci? Jak pracovat se stresem ¢i strachem?

Prakticky se ponofime i do prozZitku sebezkuSenostni ¢asti a v relaxaci.

NAHLEDNETE DO TEMAT:

Prace s emocemi, jak rozumét svym emocim, emocim klienta

Prace porodni asistentky pohledem klienta

Hranice a limity, osobni, pracovni, prace s kontextem

Diskurzy a predsudky, které vstupuji do mé prace

Prace s bezpecim, vytvareni, posilovani

Jak pecovat o sebe, ochrana sama sebe (prevence syndromu vyhoteni)

Porozumite, Ze je dulezité pracovat s vlastnim strachem.
Budete se orientovat v tom, jakym zplsobem jsou dilezZité hranice a bezpedi.

Mgr. Markéta Zavérkova
psychoterapeutka, lektorka, supervizorka

Markéta Zavérkova je psychoterapeutkou od roku 2003.

Nez vstoupila do svéta terapie, byla Uzce spjata se zdravotnictvim
(studium SZS — obor Détska sestra, VOS — Porodni asistentka,
Zdravotné — socialni fakulta JU. | ve své lektorské ¢innosti
smérovala ¢asto do zdravotnictvi vzdélavanim sester a Iékar().

Od roku 2012 pracuje v soukromé psychoterapeutické praxi.

Ve stejném obdobi zacala Uzka spoluprace s ISZ — MC (vzdélavaci
Institut pro systemickou zkusenost, pfedchidce Narratio
institutu), kde pUlsobila jako lektor, vedouci projektu Klinika
Praha-Décin, terapeut a supervizor.

Jeji velkou laskou je narativni terapie, véetné prace traumatem. Velkym tématem je ADHD,
kterému se vénuje v praxi i publikacni ¢innosti.

V pomoci hledani novych moznosti, feSeni problém, zmirfiovani obtizi, neni na néco specialné
zamérena. Pomaha lidem s tim, s ¢im prichazeji. Pracuje také s détmi, rodinami i pary.

www.psychoklinika.cz
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1. vikendovy seminar

Specifika principl prace porodni asistentky

v porodnim centru

31. brezna az 2. dubna 2023

STUDIO K3, Karlovo nameésti 3, Praha 2

Program seminare — 3. den

NEDELE 2. 4. 2023 OD 9 DO 14 HODIN

9:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-12:30

12:30-14:00

Komunikace I. — Komunikace v naro¢nych situacich
Petra Michalova

PAUZA

Komunikace Il. — Nacvik modelovych situaci a zpétna vazba
Petra Michalova

PAUZA

Zavérecné sdileni vikendu
Natalie Sedlickd a Magdaléna Ezrova
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Komunikace I. — Komunikace v naro¢nych situacich

Petra Michalova

V prvnim bloku workshopu vénovaného komunikaci si ukazeme, jakou roli hraji nase pocity
v komunikaci, jakou plni funkci ve vztahu k nasim potfebam a jak svoje potfeby autenticky
vyjadfrovat i v profesnim poli.

NAUCITE SE

® jak srozumitelné vyjadfrit vlastni potreby
e jak dobfe porozumét tomu, co potfebuje ten druhy
e jak vyuZit svoje silné stranky v rliznych komunikacnich situacich

Komunikace Il. = Nacvik modelovych situaci a zpétna vazba

Petra Michalova

V druhém bloku workshopu navazeme praktickym nacvikem komunikacnich situaci
s konfliktnim potencidlem, vyzkousime si deeskalacni techniky, které nam pomohou chranit
vlastni hranice a zamérime se na poskytovani zpétné vazby.

NAUCITE SE

e jak poskytovat zpétnou vazbu, ktera vede k rozvoiji spoluprace
® jak se v miru shodnout i na tom, Ze spolu nesouhlasime
e jak se o sebe postarat v naro¢nych situacich v tymu

Mgr. Petra Michalova

Interventka na krizové lince, supervizorka v pomahajicich
profesich a ve zdravotnictvi. Psychoterapeutka ve vycviku
zaméreném na trauma a jeho mezigeneracni prenos.
Metodicka Tymu perinatalni ztraty, autorka metodickych
prirucek, napr. Komunikace s rodici v situaci perinatalni ztraty,
lektorka krizové intervence.

,Mou vizi je nendsili — v komunikaci, v pomdhajicim vztahu,
i ve vztahu k sobé. Mym cilem je rozvoj psychosocidlni slozky péce
ve zdravotnictvi, péce zaloZend na vztahu, laskavosti a podpore.”
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