Cyklus odbornych seminaft pro porodni
asistentky 2023

3. vikendovy seminar

Specifika a inspirace z irského systému, podpora
fyziologie druhé a treti doby porodni, blizsi
pohled na standardy pro porodni centra
13. - 15. Fijna 2023

STUDIO K3, Karlovo namésti 3, Praha 2

Cyklus seminafu nabizi uceleny pohled na fyziologii porodu a jeho vedeni na
zakladé poznatku zalozenych na dikazech a doplnime ho o know-how
zahranicnich porodnich asistentek.

Seminare jsou prupravou pro samostatnou praci v porodnich centrech,
domech a jednotkach vedenych primarné porodnimi asistentkami.
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Aktualizovany program seminare

1. den

PATEK 13. 10. 2023 OD 10 DO 18 HODIN

10:00-10:15

10:15-11:30

11:30-11:45
11:45-13:00

13:00-14:00
14:00-15.00

15.00-15.15

15.15-16:15

16:15-16:30

16:30-18:00

Uvodni slovo pfivitani
Natalie Sedlickd a Magdaléna Ezrova

Podpora fyziologie v druhé dobé porodni. Obsahuje témata:
eliminace umélého oxytocinu, funkce panevniho dna v rotaci,
poufziti gravitace, poloha na vSech ¢tyrech, aktivni versus
pasivni tlaceni, ejekéni vypuzovaci reflex

Prof. Cecily Begley

PAUZA

Porod — zachovani neporuseného perinea, zahrnujici zjisténi z
MEPPI studie
Prof. Cecily Begley

OBED

PrileZitosti k praktikovani porodnich dovednosti, zahrnujici
porod koncem panevnim a praci s perzistentni polohou
occipitoposteriorni (POP)

Prof. Cecily Begley

PAUZA

Proc a jak nedélat epiziotomii — teorie a praxe
Prof. Cecily Begley

PAUZA

Sdileni zkuSenosti: Naucené lekce - ‘Lessons learned sharing’
Pozvani ke sdileni nejlepsich zkusenosti porodnich asistentek,
téma: ‘Co jsem se naucila’” - hosté a spole¢né



Program seminare — 2. den

SOBOTA 14. 10. 2023 OD 9 DO 17:30 HODIN

9:00-10:30

10:30-10:45

10:45-12:15

12:15-13:45

13:45-15:00

15:00-15:15

15:15-16:30

16:30-17:00

17:00-17:30

Fyziologie treti doby porodni - doporuceni, zahrnujici
prodlouzené preruseni pupecniku, adaptaci a tranzici
novorozence

Prof. Cecily Begley

PAUZA

Fyziologicka prevence krevni ztraty, méreni krevni ztraty
(praktické)
Prof. Cecily Begley

OBED

Zjisténi z MEET studie — jak podporuiji a zajistuji udrzeni
fyziologické treti doby porodni expertni porodni asistentky
Prof. Cecily Begley

PAUZA

Péce a podpora, ktera podporuje fyziologii v pribéhu treti
doby porodni
Prof. Cecily Begley

Zjisténi z MAMMI studie — postpartalni morbidita
Prof. Cecily Begley

DISKUZE, zaver



Program seminare — 3. den

NEDELE 15. 10. 2023 OD 9 DO 14:30 HODIN

9:00-10:30

10:30-10:45
10:45-12:15

12:15-12:30
12:30-14:30

MUNet evropské standardy pro porodni domy a centra —
vznik, ucel, vysvétleni, prilezitost pro podporu fyziologie Zen i
porodnich asistentek

Martin Nemrava a Natalie Sedlicka

PAUZA

Workshop — vstupni kritéria pro fungovani porodnich domt a
center, indikatory kvality péce v porodnim centru v
navaznosti na vyvoj v CR a standardy

Martin Nemrava a Natalie Sedlickd

PAUZA

Zavérecné sdileni vikendu, reflektivni kruh zaméreny na praxi
Natalie Sedlicka a Magdaléna Ezrova, Martin Nemrava

Zména programu vyhrazena. Vzhledem k tomu, Ze je seminaf délan na miru konkrétni
skupiné, je moziné, Ze se program ponékud odchyli od predem uréeného programu.



Vikendem Vas provedou:

Prof. Cecily Begley

Profesorka Cecily Begley je prfedsedkyné Nursing a Midwifery na Trinity College Dublin v Irsku. Je
porodni asistentka, vedouci lektorka a vyzkumnice v oboru porodni péce v Evropé. Dovedla mnoho
vyzkumnych tym k Uspésnym dokonéenim rGznorodych projektl se zamérenim primarné na
fyziologicky porod a porodni péci zaorientovanou na Zenu. Pracuje s profesorkou Deirdre Daly na
MAMMI studii (studie tykajici se zdravi matek a materské morbidity v Irsku, longitudaini kohortova
studie morbidit zaznamenanych u 3,000 prvorodicek v Irsku) a s profesorkou Marie Berg v
Gothenburgu na studii designu porodnich oddéleni, které propaguji fyziologické porody. Také vedla
studii financovanou HRB (panel pro zdravotni vyzkum) s fokusem na snizeni poctu cisarskych rezl —
tato byla nasledovana praktickou klinickou studii randomizovanou z tohoto vzorku (OptiBIRTH) a
méla za cil zvysit pocet VBAC u Zen, které drive podstoupily sekci.

Natalie Sedlicka a Martin Nemrava




