Cyklus odbornych seminaru pro porodni
asistentky 2023

2. vikendovy seminar

Specifika a inspirace z nizozemského systému,
podpora fyziologie v prvni dobé porodni

15. - 17. zafi 2023

STUDIO K3, Karlovo namésti 3, Praha 2

Cyklus seminaiti nabizi uceleny pohled na fyziologii porodu a jeho
vedeni na zakladé poznatkU zaloZzenych na dlikazech a doplnime ho o
know-how zahraniCnich porodnich asistentek.

Seminare jsou prllpravou pro samostatnou praci v porodnich centrech,
domech a jednotkach vedenych primarné porodnimi asistentkami.
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Aktualizovany program seminare

1. den

PATEK 15. 9. 2023 OD 10 DO 18 HODIN

10:00-10:15 Uvodni slovo pfivitani
Natalie Sedlicka a Magdaléna Ezrova

10:15-11:00 Nizozemsky systém péce - postaveni a role porodnich
asistentek - autonomni pozice, direktivni platby,
rozdéleni dle rizikovosti
Jolanda Liebregts

11:00-12:00 Primarni a sekundarni linie. Trendy v pé€i o Zenu v
poslednich 10 letech (interaktivni)
Jolanda Liebregts

12:00-13:30 OBED

13:30-15:00 Pozice porodnich asistentek. Holisticka porodni
asistence. Pozorna ucast

Jolanda Liebregts

15:00-15:15 PAUZA

15:15-17:15 Tymova prace a komunikace (partnerska komunikace,
sdilené rozhodovaci procesy, posileni Zen i porodnich
asistentek, zavér dne
Jolanda Liebregts

17:15-17:30 PAUZA

17:30-18:00 Dokonceni dne dle otevienych témat, spoleCna
reflexe, dojmy
Jolanda Liebregts



Program seminare — 2. den

SOBOTA 16. 9. 2023 OD 9 DO (17:30)18 HODIN

9:00-10:30  Prvni doba porodni, doporucCeni, polohy, IIA a CTG -
podpora fyziologie, rozpoznani patologii (Cas, Manna
kFivka, etc.), nefarmakologicka prace s bolesti.
Sietske Rietveld

10:30-10:45 PAUZA

10:45-12:15 Sdileni nejlepSich zkuSenosti - ‘Best practice sharing’
Pozvani ke sdileni nejlepSich zkuSenosti porodnich
asistentek, hosté a spoleCné

12:15-13:45 OBED

13:45-15:15 Abdominalni vySetFeni, externi vySetfeni, rozpoznani
polohy plodu. Praktické nacviky pohmatu plodu.
Occipitoposteriorni poloha.
Sietske Rietveld

15:15-15:30 PAUZA

15:30-17:30 Podpora fyziologie, prvni doba porodni, pozorna uc€ast,
protokoly mimo protokoly, pfechodova faze, porod do
vody (vana/bazének)
Sietske Rietveld

17:30-18:00 DISKUZE



Program seminare — 3. den

NEDELE 17. 9. 2023 OD 9 DO 14 HODIN

9:00-10:30  ‘Centering pregnancy’ - prilezitost pro podporu
fyziologie Zen i porodnich asistentek
Jolanda Liebregts

10:30-10:45 PAUZA

10:45-12:15 Reflektivni kruh - metodou “centering’
Jolanda Liebregts a Sietske Rietveld

12:15-12:30 PAUZA

12:30-14:00 Zavérecné sdileni vikendu
Jolanda Liebregts, Sietske Rietveld, Natdlie Sedlicka a
Magdaléna Ezrova

Zména programu vyhrazena. Vzhledem k tomu, Ze je seminaf déldn na miru
konkrétni skupiné, je mozné, Ze se program ponékud odchyli od pfedem urCeného
programu.



Vikendem Vas provedou:

Jolanda Liebregts a Sietske Rietveld

Jolanda Liebregts

Po dvandcti letech vlastni praxe komunitni porodni asistentky pfeSla k organizaci a
strategickému poradenstvi v rdmci porodni péCe. Na narodni Grovni (KNOV,
Holandska narodni organizace pro porodni asistentky) jsem vnimala vyzvy, které
zaClenéni porodnich asistentek v systému zdravotni péCe i v rdmci komunity
asistentek skytd. Skrze své vlastni praktické zkuSenosti porodni asistentky a
vzdélavani jsem ziskala expertizu k oboru. V&fim, Ze je velice dulezité pro vSechny
porodni asistentky mit vhled a schopnost porozuméni vnitfnim mechanismim
organizace — jak dUlleZita je sebeorganizace a organizace komunity porodnich
asistentek pro dosazeni vytyCenych cilu.

Tento rok jsem zapoCala studium PhD na téma porodni péCe, ve které se chci
soustfedit na studium mechanismU porodni péCe a jejich funkcionality v klinické a
komunitni praxi.

Sietske Rietveld

Jsem Sietske Rietveld, holandska porodni asistentka pracujici v nezavislé praxi porodni
asistentky. PFes 20 let pracuji jako porodni asistentka v nékolika praxich v Nizozemsku,
ale také v mistech, kde neni IékaF, jako v SiUdanu a Namibii, a citim se velmi Stastny,
Ze mame v Nizozemsku systém domacich porodU, porodni centra a nemocnice v
blizké vzdalenosti. V poslednich letech jsem pozorovala, Ze se zpUsob, jakym
nahliZime na proces porodu, zménil. Jsme zaneprazdnéni sniZzovanim rizik, psanim
novych protokoll a medikalizaci porodniho procesu a zapomindme na t&€hotnou Zenu



a na jeji pfani a jeji Zenskou silu. Absolvovala jsem kurzy lifecoachingu a
traumaterapie, jako je EMDR na pomoc Zenam s porodnim traumatem, a rozhodla
jsem se zmeénit praxi a bliZe pracovat se dvéma témto tématUm vice otevienymi
porodnimi asistentkami. NaSim cilem je informovat a radit nasim klientkdm v rdmci
jejich téhotenstvi a porodu a dat jim informace o vSech moZnostech, které jsou k
dispozici.

Pomahame jim zjistit, co zrovna ony potfebuji k porodu tak, jaké volby konkrétné jim
vyhovuji. Chceme, aby rodily svobodné a beze strachu, na misté&, kde se citi
bezpeCné, ukotveny ve své svobodé — autonomné. Pfirozené porody optimalizujeme
naSim neustalym vedenim, davame jim tolik Casu, kolik potFfebuji, ale jsme zde pro
né, vzdy s naSi ostrazitou bdélosti, kupfikladu, kdyz jsou Gasto (60 %) v porodnim
bazénu. Mdme dobrou statistiku Cetnosti fyziologickych porodU a stejné tak dobré
zdravotni vysledky pro matku a novorozence, méné prekladl na odborna pracovisté
a méné medikalizovanych ulev od bolesti. BohuZel, ale ne vSichni porodni pracovnici,
jako jsou gynekologové a kolegové porodni asistentky, ocefuji naSi otevienou vizi.
NaSi vyzvou je najit rovnovahu mezi témito dvéma vizemi.



