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* Program Den |

* Nizozemsky systém porodni péce

* Trendy v porodni péci za poslednich 10 let
* 12:00-13:30 Obédova pauza

* Postaveni porodnich asistentek

* Tymovy trénink

* Reflexe a uzavreni prvniho dne




Nizozemsky systém porodni pece

Nia vy

Profesionalové
Autonomie
Interdisciplinarni Protokoly
Regionalni sité materské péce
Narodni profesionalni organizace

Cesta klienta

Struktura plateb




Nizozemsky systém péce o matku a dite
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Nizozemsky systém porodni pece




Nizozemsky systém porodni pece
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Nizozemsky systém pece o matku a dité v Cislech

PREHLED POSKYTOVATELU U
PORODII
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Trendy v porodni péci v poslednich 10 letech

Snizeni perinatalni morbidity a perinatalni dmrtnosti
Vice moznosti péce a faktort stredniho rizika

Vice predani ke gynekologovi (ovsem téhotné zacinaji primarné u PA - pozn.
prekl.)

Vice medicinské ulevy od bolesti
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Dva druhy lidi

Bezpecnost predevsim

Prirozeny pristup




M3 vize

Chci, aby zeny mohly rodit svobodnég, beze strachu, na misté, kde se citi
bezpecnéeé a samostatné. Ja a mé kolegyné optimalizujeme prirozeny porod
nasim neustalym vedenim; tolik ¢asu, kolik potrebuji; s nasi pozornou Ucasti,
zatimco jsou cCasto (v 60 %) v porodnim bazénku. Mame dobrou Cetnost
fyziologickych porodl a stejné zdravotni vysledky pro matku i novorozence,
meéne referenci a méne medicinského tiseni bolesti.




Obedova pauza

Odpoledni program zacina ve 13:30




Pozice porodni asistentky

Midwife

What society thinks | do
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What my clients think | do What | actually do




Holisticky pristup

Bodily functions Zdravi je vic nez nepritomnost
- nemoci

Daily functioning . i 2T . Mental functions
P " A" T & perception

Zamereno na zeny

Social & societal e jo-. | Spiritual/Existential C |t| |Vé ke ku |tu Fe

participation 1 dimension

Quality of life Vzta hOV),/ pFIIStU P
Figure I The six dimensions of the concept of positive health, visualized in a web diagram (Huber, 2014)
Each dimension is divided into subcategories, which covers 32 aspects of health. Table | gives an PO rO d N |, a S | Ste N Ce = byt Se ée N a m I ;
overview of the dimensions with their corresponding aspects. rOV n Ost, | nfO rm Ova n y SO u h | a S }
sdilené rozhodovani, posileni
postaveni zen




Pozorna ucast
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Princip toho "udélat si ¢as" je jiz dlouho zndm jako jeden z nejdulezitéjsich
aspektd porodni asistence.

V nedavnych doporucenich WHO pro intrapartalni péci byl uznan nedostatek
dUkazl pro ¢asové omezovani a intervence pro pomaly postup pfri absenci
jinych indikaci se nedoporucuji (WHO 2018, pozitivni zkusenosti s porodem).

Umoznit zenam rodit v jejich vlastnim case vyzaduje byt s jednotlivymi
zenami, nikoliv pouze délat véci za né.

Navenek se muze zdat, ze kvalifikované porodni asistentky, které jsou "se
zenou", toho moc nedélaji.




Pozorna ucast [ 8
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WATCHFUL ATTENDANCE

‘ONCE THIS CARE IS VISIBLE
AND SHOWN TO BE EFFECTIVE,
IT MAY BEGIN TO HAVE EQUAL

STATUS WITH CLINICAL
ASPECTS OF CARE. NOT

HAVING TIME FOR WATCHFUL

ATTENDANCE SHOULD BE AS
UNACCEPTABLE AS NOT BEING

ABLE TO PROVIDE EPIDURAL
ANAESTHESIA AT A WOMAN'S

REQUEST".

de Jonge, Dahlen & Downe 2021

The new term for midwifery care during labour
www.watchfulattendance.com



Kvalita porodni a poporodni pece

For all childbearing women and infants For childbearing women and infants
with complications

[ | ]

Education Assessment Promotion of normal First-line Medical

Information Screening processes, prevention management obstetric

Practice categories Health promotion Care planning of complications of complications neonatal
services

Available, accessible, acceptable, good-quality services—adequate resources, competent workforce

Organisation of care Continuity, services integrated across community and facilities

Respect, communication, community knowledge, and understanding

Values : .
Care tailored to women's circumstances and needs

Optimising biological, psychological, social, and cultural processes; strengthening woman's capabilities

Philosophy Expectant management, using interventions only when indicated

Practitioners who combine dinical knowledge and skills with interpersonal and cultural competence

Care providers L g .
P Division of roles and responsibilities based on need, competencies, and resources

Figure 1: The framework for quality maternal and newborn care
Maternal and newborn health components of a health system needed by childbearing women and newborn infants (as re-drawn for Renfrew et al*).




Evidence Based porodni pece

THE LANCET

June, 2014

Midwifery

An Executive Summary for The Lancet's Series

"Tato zjisténi podporuji zménu na systémové
trovni,

od roztristéné péce o matku a novorozence
zameérené na identifikaci a lécbu patologickych

stavii kaz po kvalifikovanou péci pro vsechny,

S preventivni a podpiirnou péci a lécbou patologie v
pFipadé potreby.

Prostrednictvim interdisciplinarni tymové prace a
integrace napric zarizenimi a komunitami.

Porodni asistentka je pro tento pristup klicova."

(Renfrew 2014, Lancet)




Organizace porodni pece

he Triple Aj . , ,
alintey » Uloha a postaveni porodnich
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* VIiv na obsah péce
* VIliv na politiku zdravotni péce

« Ddlezité naijit spojence a
zastupce ve vsech vrstvach
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* Spojit se a spolupracovat

Vzdélavani, zviditelnovani,

prosazovani; komunikace




Sitovani a Komunikace

Dulezité je najit spojence a zastupce ve
vSech vrstvach.

Spojovat se a spolupracovat

Vzdélavani, zviditelnovani, prosazovani;
komunikace
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Faze tranzice/prechodu/promeny

Verschillende fases van de transities .
Ruzneé Role

Duurzaam Voorontwikkelingsfase : _ Doorontwikkelingsfase _ o . )
Systeem Vizionarstvi
- Verspfelling Stavba mostU
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Embrace Chaos - Prof J. Rotmans Erasmus MC.




Iménte zpusob, jakym se divate na veci a veci na
ktere se divate, se zmeni. et
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Bud' Harry... premyslej a chovej se odlisné
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Pauza

15.00 - 15.15




Tymovy Trénink

Uvod

Zakladni principy tymoveé prace

Aktivni Ucast ->tymovy trénink

Diskuse a objevovani na zédkladé vasich podnétC

Reflexe




Perspektivy - kazdy vidi svuj dil, néco jiného..




Komunikace

Situation:

I am (name), (X) nurse on ward (X)

I am calling about (patient X). | am calling because ...

| am concerned that ...

(eg blood pressure is low/high, pulse is XX, temperature is XX, Early Warning Score
is XX)

Background:

Patient (X) was admitted on (XX date) with ... (eg Ml/chest infection)
They have had (X operation/procedure/investigation)

Patient (X)'s condition has changed in the last (XX mins)

Their last set of observations were (XX)

Patient (X)'s normal condition is ... (eg alert/drowsy/confused, pain free)

Assessment:

| think the problem is (XXX)

And | have ...

(eg given O,/analgesia, stopped the infusion)

OR

| am not sure what the problem is but patient (X) is deteriorating
OR

| don’t know what is wrong but | am worried

Recommendation:

| need you to ...

Come to see the patient in the next (XX mins)
AND

Is there anything | need to do in the meantime?
(eg stop the fluid/repeat the observations)

The Communication Staircase

is not heard




Komunikace

The Communication Staircase

(Preklad odspoda):

Pomyslené neni recene.
Recené neni slysené.
SlySené neni porozumené.
Porozumené neni hotové.
Hotové neni potvrzené.

Potvrzené - SKVELE, daléi ukol...




Tymova prace

Pet dysfunkci tymu:

Five DYsFuUNCTiONS - Status a ego (nepozornost k
OF A TEAM vysledku)
- Nizké standardy (vyhybani se

Status and Ego ZOd pOVéanSti)

Low Standards

cormtiewr \ Ambiguity - Nejednoznacnost (nedostatek
C;j;fIU \ Artificial Harmony ZévaZkU)
pa \ Invulnerability
o~ - Uméla harmonie (strach z
konfliktu)

SeFT SkiLLs PiLLs.coM

- Nezranitelnost (absence dtvéry)




Tymovy Trénink

Kazdy bude hrat néjakou roli - roli ve scénari nebo
pozorovatele.

Po prehréani scénare zreflektujeme a budeme
diskutovat.

Hrajeme scénar v porodni péci, hraci dostanou
informace ke své roli.

Béhem scénare vam poskytneme informace, na které
se zeptate, a/nebo vysledky vySetreni/kontrol.

Pro hrace je dllezité naladit se na to, Ze jste v prostredi
porodnice, a predstavit si, ze jste soucasti tohoto
scénare z pozice role, kterou hrajete (z vlastni
zkuSenosti/pozorovani/predstavy).

Pozorovatelé dostanou zadani -> pozoruji konkrétni roli
nebo scénar celkové: co vycniva? Jaké otazky to
prinasi? Co by ve vasi vlastni zkusenosti mohlo byt
jinak?




Pauza

17.15-17.30




Reflexe a dojmy prvniho dne




Konec prvniho dne

Reflexe

Otazky

Program zitra:
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Program Den Il

Prvni doba porodni

Best Practice Sharing

12.15 - 13.45 obéd

Poloha ditéte v prvni dobé porodni

Podpora fyziologie




Prvni doba porodni

Relaxace (pritmi, viné, partner v okoli, déti pry¢, hudba)

Prestat se strachovat

Prestat ovladat a vypnout mobilni telefon!

Odpocivat, jist, pit/¢lrat, prochazet se, tancit, objimat se nebo si zdfimnout.
Pripravit mistnost, porodni bazén, teplota

Sprcha




Doporuceni

Pokud jste unaveni, odpocinte si
Nechodit celou noc

Stridat polohy

Prochazka, skakaci mic, sprcha (ve stoje nebo vsede), neéjaky uklid pro
rozptyleni, predklon pres gauc
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Houdingen tijdens de bevalling
Y




Podpora

Mluvte pozitivhé
Nezminovat centimetry
Povzbuzovani

Pomoc s dychanim
RUzné polohy

Jist, pit, ¢lrat




Podpora a vice

Masaz

Techniky hypnoporodu

Tens (transkutanni elektricka neurostimula
Reiki

Homeopatie

Rebozo

Spinning babies




Intermitentni auskultace vs CTG

Pouzivani kardiotokografického monitoringu u nizkorizikovych téhotenstvi
nema pro zlepSeni perinatélnich vysledkd lepsi vyznam nez intermitentni
auskultace. Rutinni elektronické monitorovani plodu pri porodu vede ke
zvyseni poctu zbyte¢nych zdsaht odlGvodnénych ohrozenim plodu.
Strukturovana intermitentni auskultace je stejné Ucinna jako CTG
monitorovani pri zlepsovani perinatalnich vysledkd u nizkorizikovych
téhotenstvi. Je nacCase, aby se v porodnickém svété zacaly pouzivat,
propagovat a hojnée publikovat postupy pro praxi pro intermitentni auskultaci,
aby se dramaticky snizil pocet cisarskych rezl a aby byly potfeby Zen ctény
témi, kdo se podileji na jejich porodu.

(SROVNAVACI STUDIE PERINATALNICH VYSLEDKU U NiZKORIZIKOVYCH
TEHOTENSTVI S CTG MONITOROVANIM A INTERMITENTNI AUSKULTACI)




Pauza

10.30 - 10.45




Best Practice Sharing - Sdileni nejlepsi praxe




Obed

12.15-13.45




Poloha ditete vprvni dobé porodni

Abdominalni Vysetreni
Vaginalni vysetreni

Jakou roli hraje poloha ditéte v prvni dobé porodni?

Jak mdzeme podpofrit spolupraci mezi tély maminky a miminka?




Abdominalni vysetreni




a termece
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Palpace: poloha zad, jaka je prezentujici/naléhajici Cast,
nlava nebo konec panevni? Jak hluboko hlava

sestoupila?




Pauza

15.15 - 15.30




Podpora Fyziologie

* Pozorna ucast

* Postupy pfri zadostech mimo protokoly

* Diskuse o pripadech




Pripad




Pozorna ucast

Relaxace
Uvédomovani si riznych poloh, polohovani, jidla, piti, moceni

Priprava prostoru, porodniho bazénu, teplota

Povzbuzovani




Porody do vody




Guideliny pro pozadavky mimo protokoly

FROM THE NATION'S LEADING MIDWIFE

INA MAY'S

GUIDETO Vrije Geboorte

C H.Ll: D BIRTH Anna Myrte Korteweg

“My most fervent prayer for all pregnant women is
that they read this book and heed its wisdom. In doing
so, they will remember their women’s wisdom and
never forget it. Thank you, Ina May, from the bottom
of my heart for writing this guide to natural
childbirth. This information can change the world.”

—CHRISTIANE NORTHRUP, M.D.

Author of Waenten's Bodies, Women's Wisdom and The Wisdom of Menopanse

PR MA B GA S K N

AUTHOR OF SPIRITUAL MIDWIFERY

Bevallen
op eigen
kracht

Wat je zelf kunt doen om
veilig en ongecompliceerd
te bevallen




Konec dne ||

Reflexe

Otazky

Program na zitra:
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Program dne:
Skupinova praxe v porodni asistenci
Skupinova praxe v porodni asistenci v CR

"Centering pregnancy’

Reflektivni kruh




Skupinova praxe v porodni asistenci




Pauza

10.30 - 10.45




Skupinova praxe v porodni asistenci v Ceské republice




Pauza

12.15-12.30




averecne sdileni vikendu
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