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Fyziologicka pece

» Pupecni Snura by se méla nechat
uvolnena, dokud neprestane pulzovat.

« MatCina aktivita pri pruchodu placenty
(Ize pouzit i "drobny zdvih").



Casovani (snazte se neupinat
na toto)

Treti doba porodni je diagnostikovana
jako prodlouzena, pokud neni ukoncena
do 30 minut po porodu pri aktivhim
vedeni a do 60 minut pfri fyziologickém
vedeni.

. Pokyny NICE (2014)



Péde (1)
« vysvetleni (pred porodem a pfri porodu) a
seznameni se s anamnezou zZeny.

« Souhlas s podanim jakehokoli leku, napr.
syntocinonu

* (Fyziologicka treti doba porodni by mela
nasledovat az po fyziologické prvni a druhé dobe
porodni, ale muze se pokusit o " vyCkavajici" péci
a lecit podle potreby).

* Pozorovani Zzeny v prubéhu celého porodu (
zaznamenavejte jakoukoli obavu, jako je napr.
APH, prodlouzeny porod, infuze oxytocinu).



Péce (2)

*Pozorovani matky a ditete - oba jsou stastni?
* (Apgar skore, barva a aktivita matky)

Pozorovani znamek odlouceni

\/ySetfeni placenty a plodovych obalu na
znamky uplnosti.

Dokumentace



(S aktivnim managementem)
Kontrolovany tah za pupecnik

?Potfebné, protoze oxytocinovy Iék zpusobuje
silnéjSi kontrakci, nez je obvyklé, coz muze
zpusobit uvéznéni/stazeni placenty.

Nebezpeci ponechani plodovych obalu a/nebo
kousku placenty v déloze - krvaceni.

NebezpecCi obraceni delohy - nutnost pouziti
protitlaku.

Nejnovejsi studie zpochybnuji nutnost pouziti
CCT (Deneux-Tharaux 2013, Gulmezoglu 2012).



Tah za pupecnik spojeny s
protitlakem na délozni télo
nahoru umistenim ruky
bezprostredne nad symfyzu
stydke kosti.

"Vzacnou, ale zavaznou
komplikaci spojenou s CTT
je inverze delohy."

1 WHO (1999).




Podpirani

Jemna rotace placenty pro
uvolnéni plodovych obalu



Expektacni - vyCkavaci péce

» Zena AKTIVNI, porodni asistentka
PASIVNI.



Vyckavaci pece

— Vyuziva normalni fyziologicke procesy k vypuzeni
placenty a plodovych obalu.

Poloha ditete po porodu?

Kdy prestrihnout pupecnik?
Poloha zeny behem treti doby porodni?
Zjisteni odlucovani a sestupu placenty?

Porod placenty a plodovych obalu?



Expectant Care.

« "... mala shoda ohledne optimalniho postupu
porodni asistentky pri vedeni bezpecneho
fyziologickeho vedeni treti doby poroani ..."

« Featherstone (1999).

« Azdoted....... studie MEET (Midwives'
Expertise in Expectant Third stage
management = expertiza porodnich
asistentek pri expektacnim vedeni treti doby
porodni) (Begley et al. 2012).



Expektacni pece (NIKOLI
management) (Begley et al 2012)

» Sledujte zenu a dite a ridte se jejich pokyny
(VZDY kuze na kuzi).
« Udrzujte zenu ve vzprimene poloze nebo ji

pomahejte do vzprimené polohy, pokud rodila
vieze.

« Pozorujte a vyCkavejte, nesahejte na delohu.






Expektacni pece (NIKOLI
management) (Begley et al 2012)

Sledujte Zenu a dité a fidte se jejich pokyny (VZDY
kuze na kuzi).

Udrzujte zenu ve vzpfimené poloze nebo ji
pomahejte do vzprimene polohy, pokud rodila vieze.

Pozorujte a vyCkavejte, nedotykejte se delohy -
narusuje to fibrinovou sitku.

Nepodvazujte pupecnik, dokud neprestane
pulzovat.

Pokud je placenta v pochve, opatrne ji uvolnéete (ne
CCT- tah za pupecnik).

Nemyslete si, ze separacni vytrysk je PPH.



A konecne.....

........... co nove vznikla rodina dela
behem treti doby porodni.......??7






» VySetreni placenty a plodovych obalu
(pro samostudium, pro revizi, pozdeji)



Ceho si musi porodni asistentka
vsimnout




Poznamka: K likvidaci placenty je
nutny souhlas.
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10 - 38 cotyledons in
a healthy placenta

Amniotic membranes

3 vessels
1 vein and 2 arteries

Umbilical cord vessels
wrapped in Wharton's Jelly
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Partial
Circumvallate

A thickened, greyish-white ring on
the fetal surface, created by a double
fold of amnion and chorion with
degenerated decidua and fibrin

in between.
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Succinturiate lobes



Lobular end
of irregular
shaped placenta

Fetal meconium
staining throughout
fetal surface



Meconium stained
membranes
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