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AMTSL v zemich s nizkym
prijmem

m Aktivni management treti doby
porodni (AMTSL) byla zavedena s
cilem snizit poporodni krvaceni
(PPH), ktere je v zemich s nizkymi
prijmy hlavnim faktorem
prispivajicim k materske
umrtnosti.



Aktivni management treti doby
porodni (AMTSL) v zemich s
o vysokym prijmem
m Pri péci o dobre zivené zeny ma
ztrata 500 ml krve, coz odpovida

béznému odbéru krve, obecnée
maly dopad.






Cochrane prehled

+

m porovnava aktivniho managemntu treti
doby porodni (AMTSL) a expektacni
management treti doby porodni
(EMTSL)

m Zahrnuje 5 studii (6486 zen), vsechny
vytvorené v zemich s vysokym
prijmem (Begley et al 2019).



U zen s nizkym rizikem krvaceni
(3 studie, 3134 zen)

= Nebyl identifikovan rozdil ve
vysledcich u vyrazného krvaceni
(tzn. Vetsiho nez 1000 ml)

= U poporodni anémie nebyl zjistén
zadny rozdil



U zen s nizkym rizikem krvaceni

+

0 Active Expectant
m 500ml+ 4.5%

m BT 4%

m ron 16%

mx BW

= BP >90 4%

m Pain 4%

m Bleed 1.3%



Takze.....

+

m ...pro nizkorizikové zeny jsou u
obou metod benefity i skodlive
faktory



Zavery Cochrane shrnuti
(u nizkorizikovych zen)

+

= Je nejiste, zda byl rozdil mezi aktivhim a
vyckavacim vedenim u tézkého poporodniho
krvaceni nebo materského Hb nizsiho nez 9
g/dl (za 24 az 72 hodin).

s Zeny by mohly byt informovany o benefitech
i rizicich obou metod, aby tim byla
podporena jejich informovana volba.



Ve studiich zahrnutych v
Cochrane shrnutich:

+
m Vysokeé procento zen obdrzelo oxytocin
pro indukci nebo akceleraci porodu —
de-sensitizuje delohu vici efektu
oxytocinu

m Vyckavaci (expektacni) pristup nebyl
pro zahrnuté porodni asistentky
normou, tudiz mtze byt krevni ztrata
VYSSi.
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Porodni asistentky si musi
zvykat na pouzivani
expektacniho pristupu

= Poporodni krvaceni ve fyziologické
skuping, po mesici (Begley 1989):

m Pilotni studie 21%

m 15t 4 mesice 13%
m poslednich 8 més. 6%
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Kde je expektacni pristup
(EMTSL) normou?

> Nizozemi

> Novy Zéland

> Porodni centra vedena PA v Irsku
> (@ mozna dalsi!)
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Novy Zéland (NZCM 2009)

+

m Populacni, retrospektivni kohortova studie,
podavajici zpravu o managementu treti doby
porodni (MTSL)

m Zahrnovala 33 752 zen s nizkym rizikem, kterée
nemely oxytocin pro indukci/akceleraci
tehotenstvi

m 48 % melo expektacni management (EMTSL),
52 % melo aktivni management (AMTSL)
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Novy Zéland (2)

m Expektacni management (EMTSL)
- 3.7% méelo poporodni krvaceni
(PPH) > 500 ml

m Aktivni management (AMTSL) -
6.9% méelo poporodni krvaceni
(PPH) > 500 ml
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Irsko (Begley et al 2009)

+

Porody vedené porodni asistentkou (445)
(bez oxytocinu pro indukci/urychleni)

e 29 % melo expektacni management (EMTSL), 71
% mélo AMTSL

« expektacni management (EMTSL) - 0 % mélo
PPH > 500 ml

o aktivni management (AMTSL) - 1,3 % melo PPH
> 500 ml 15



Irsko (Dencker et al 2017)

Jednotky vedené porodnimi asistentkami - porody
v porodnim centru (SVB, 1 878)

« 50,9 % mélo EMTSL
. PPH29%

Jednotka vedene porodnimi asistentkami -
porody v nemocnici (SVB, 900)

e« 4,7 % melo EMTSL
« PPH7,2%
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Tyto porodni asistentky byly schopny expektacni vedeni
uspesne pouzivat - pro¢ bychom nemohly my?

+

m V ucebnicich neni jasné popsano, jak
by mélo probihat skutecné fyziologickée
vedeni treti doby porodni.

= Mnoho porodnich asistentek se obava
expektacni management pouzivat kvdli
nedostateCnym znalostem a praxi v
tomto vedeni porodu.
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+

Takze - Co tedy delaji irské a
novozeélandské porodni asistentky jinak
(a spravne)?

m ProcC se jich nezeptat?

m Studie MEET (Begley et al. 2011)

m Eticky souhlas udélila Trinity College Dublin
m Kvalitativni popisna studie

= Nahrané rozhovory

m 27 "odbornych porodnich asistentek” na NZ
a v Irsku
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“Expertky”

jL- Pouzivaly EMTSL alespon 30 % casu
m Mély miru PPH nizsi nez 4 %.

m Dobrovolng, s informovanym
souhlasem

= Byly dotazovany v roce 2010

m NZ: 1 fokusni skupina o] 7 Clenech, 11
individualnich rozhovor(

m Irsko: 1 par porodnich asistentek, 7
individualnich rozhovor

20



Analyza a prisnost
dat

m Konstantni srovnavaci metoda rozboru

= Vzajemny debriefing (4 autori zkontrolovali -
kazdy 2 prepisy)

m Ucastnicka kontrola - analyza zaslana zpét
ucastniktim.
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Porodni asistentky

m Prlimérna délka praxe registrované porodni
asistentky 13,6 let (SD=6,7), 2 - 24 let.

m Primérna délka pouzivani EMTSL 7,1 roku
(SD=4,5), 2 - 20 let.

m VSechny ucastnice byly zeny.
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Porodni asistentky

+

m 9 pracovalo v centrech vedenych porodnimi
asistentkami (IRL)

m 11 pracovalo v porodnich centrech (NZ)

m 3 porodni asistentky pracovaly pri domacich
porodech (NZ2)

= 4 (NZ) byly porodni asistentky pracujici na
pripadove bazi
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Ctyfi témata
m "Jit s plynutim"
m "Védet, ze je to odloucené”
= ("Vyrovnavani se s abnormalitou")

= "Nechat to prijit"
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_ "Jit s plynutim”
Cas pro pripojeni — cas
+ attachmentu

m 25 (IRL) sedite na podlaze nebo tam, kde
je... sledujete, jaka Je situace... pocatecm

spOJenl mama/dite ]

€ pro me veIm| ddlezité

a oblékani je poslec ni vec, kterou deélate, a
vazenl a vsechny tyhle veci.

m 11 (NZ) Takze zena pozoruje sve dité a vy
vlastné sledujete utvareni tohoto vztahu,
které byste pravdepodobne nevidely, pokud

byste uklizely.
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_ "Jit s plynutim”
Cas pro pripojeni — cas
attachmentu
m 24 (IRL) Kdyz se dité narodi, polozime ho

matce na bricho, osusime ho a prikryjeme
teplou dekou.

m 12 (fokusova skupina NZ) U prsu se prisaji,
protoze jsou kiZze na kizi, takze si myslim,
ze to také pomaha.
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“Jit s plynutim”
Nechat, at’ se to stane

+

m 21 (IRL) Je to proces naprosto hands off
(bez rukou).

m 1 (NZ) Je tu spousta... nesmysld, snobstvi,

snahy ridit veci ohledné treti doby porodni,
proste to nechme byt... pokud porod
brobehne normalng, obecne by treti doba
porodni byla v poradku, pro¢ mame pocit,
ze to musime ridit?... prosté pockejme a
uvidime.
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“Jit s plynutim”
pozorneé cekani

m 6 (NZ) Jen cekame a sledujeme.

m 10 (NZ) Prejdu do rezimu bdélého
cekani, je to ta ostrazitost, bdélost.
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“Veédeni, ze je odlouceno”

\'4

Zena vi

+

m 20 (NZ) Obvykle si maminka béhem prvni
pUlhodiny zacne stézovat na nejaké krece.

m 12 (NZ) Obvykle se citi dost nekomfortné a jsou
dost neklidné.

m 21 (NRL) Treba se na vas otoci a reknou: "Ja
tam ted’ citim stahy." A ja jen reknu: " Ted' je to
v poradku, nechte to prosté vyjit".
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“Védeni, ze je odlouceno”
Dalsi znamky jsou sekundarni

25 (Ire) Kdyz to prijde, je to velky vylev...
takze nemate zadné krvaceni a pak ...velky
vytrysk, ale prestane to. Nepokracuje to
jako pri PPH, kdy bys mela nepretrzity proud
... je to jen jeden vylev, ktery by vysel, a
pak je to hotovo.

12 (NZ focus group) Mate to prodlouzeni
pupecniku, uvolnény pupecnik, ktery prosté
vychazi ven.
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“Védeni, ze je odlouceno”
Dalsi znamky jsou sekundarni

m 18 (NZ) Tvar délohy se meni a je to videt na
diteti... kdyz tam dité sedi, deloha je Sisata
a pak, kdyz se placenta oddeli, je kulatéjsi,
protoze se posunula niz, to je videt na diteti,
jak tam sedi.
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“Nechat vyjit”
Nechte gravitaci udelat svou
praci
m 5 (NZ) Dost Casto prosté vstanou ... a
sednou si na zachod, ale my tam dame ...

zluty pytel na odpadky a cely ho zahneme a
proste, jo, chvili sedi na zachode.

= 24 (IRL) Vytahneme je na stolicku a

nechame je, aby ji tlacily.

m 20 (IRL) Dostat ji ven, dojit na zachod, to

Casto vyjde v plice cesty.
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“Nechat vyjit”
nikdy neprestrihavejte
pupecnik

m 4 (NZ) Nelibi se mi, ze se dité pri aktivnim
vedeni pri preruseni puepcniku vyleka; pri
preruseni privodu kysliku se u plodu projevi
zcela zretelna tisen, ktera je dost vyrazna.

m 23 (NRL) Méla jsem dve... prihody asi béhem
tydne, kdy placenta vypadla a nikdy nebyla
zasvorkovana... protoze pupecnik dal pulzoval,
placenta sedéla na zemi a pupecnik byl...
(smich).
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“Nechat vyjit”
Jen malé nadzvihnuti

m 25 (IRL) Pak bych to ved| ven, malym
zdvihem.

m 1 (NZ) Nevytahuju to ani nic podobného...
Vidim, Ze se posouva smérem dold, tak to
proste vytahnu.

m 12 (NZ focus group) Jednou jsem cekala tri
hodiny na placentu, ktera sedéla ve
vagine... uz to neudelam.
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Zavery

m Pozorovani chovani zen dodalo porodnim
asistentkam jistotu nezasahovat.

m Tato studie potvrdila uzitecnost drive
|dent|f|kovanych prvkd expektacnlho vedeni
porodu, jako je kontakt klze na kizi, kO]enI
pouzivani vzprimenych poloh a materske
usili.

m Ale - vétsi dlraz byl kladen na to, aby se
pupecnik vibec nepodvazoval, a na
pouzivani skutecne vzprimenych poloh, jako
je chlize a sezeni na toaleté.
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Zavery
+Nékteré slozky expektacniho pristupu, ktere tyto

odborné porodni asistentky identifikovaly, nejsou v
ucebnicich zaznamenany:

> zajisténi klidného, bezpecneého a vrelého prostredi

> sledovani chovani zeny a naslouchani jejim
pocitim

> velikost a cas prvniho " vystriku " krve pri
odlucovani

> pouziti jemné tahu za pupecnik, pokud je to nutnée,

k vypuzeni placenty.
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Nade vsim...pozorujte a
cekejte....

% ...1e to ieiich nosvatnv cas

&%
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