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Porodni proces je kontinuum, nikoli
série fazi
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Treti doba porodni

* Obdobi od narozeni ditete do uplného
odlouceni placenty a plodovych obalu.
Zabyva se kontrolou krvaceni (Harris 2004).

Toto je jazyk ucebnich
textu?
Co si o tom myslite?






ProcC nerici:
Treti doba porodni je:

* Obdobi od narozeni ditete, kdy se matka,
partner a dite setkavaji a zacCinaji rozvijet
vztah. Zahrnuje uplné vypuzeni placenty a
plodovych obalu, kontrolu krvaceni a zacatek
kojeni.



Trvani
* Obvykle trva 5-15 minut (pro odlouceni
placenty), ale mize trvat i 1 hodinu.

* (Snazte se nefixovat na cas)

S novou definici rozhodné hovorime o
dobe jedné hodiny, ktera zahrnuje |
kojeni.



Fyziologicke procesy

©1960 Ross Laboratories
Columbus, OH
Placenta

1. Faze odlouceni Margingl 4 | Umbilical

2. Faze vypuzeni Lake
(Krapp et al. 2000)

3. Kontrola krvaceni

Amniotic
Membranes



a) Separace

Odlouceni

Horni delozni
segment se silne
stahuje,

placentarni
oblast se
zmensuje,

placenta je
stlacena a
oddeluje se ......



Je to snadnejsi, pokud se pupecnik necha
nepreruseny, protoze do ditete vteCe 70-
80 ml krve, Cimz se placenta smrstuje.




b) Sestup

* Horni delozni segment
silne se smrstuje

* Placenta sestupuje dolu
do dolniho delozniho
segmentu a pochvy

(za pomoci gravitace)

 Jaka poloha je pro toto \ |
nejvhodnegjsi?






e Takze - vleze na zadech na dvou

y s

polstarich nebo v naruci partnera, v
uhlu 45 stupnu (a vaha ditéte tlaci na
delohu taktez).




Faze expulze

Vede k expulzi placenty a membran.
(za pomoci gravitace a usili matky).

(Krapp et al. 2000)

Jaka poloha je nejlepsi?




NE ANO!




* Takze - vleze dobre podeprena, nebo
ve stoje, vsede, vkleCe, na porodni
stoliCce nebo na toalete).




Znamky placentarni separace a sestupu

» Zena vypada nepohodiné&/nekomfortnég; fika,
ze citi kontrakce v brise.

» Znamka odlouceni

» Zena vypada nepohodIng; Fika, Ze citi
tlak/bolest v podbrisku; krouti se nebo se vrti.
» Priznak sestupu (a separace)

(studie MEET, Begley et al. 2012)



Znamky placentarni separace
(odlucovani) a sestupu

« Vaginalne:
« malé mnozstvi krve se vyplavuje z placentarni Casti a stéka

dolt mezi plodové obaly a objevuje se jako "vySplouchnuti"
v pochve.

»Znamka odlucovani.
= Abdominalné:
- déloha se zveda a "seda navrchu" sestupuijici placenty.
»Znamka sestupu (a odlucovani/separace).
* Pupecnik:
 pupecnik se prodiuzuje.
»Znamka sestupu (a odlucovani/separace).



Summary of immediate and long-term benefits of delayed umbilical cord clamping for
infants and mothers from individual studies

Immediate benefits

Preterm/LBW
infants Full-term infants
Decreases risk of:  Provides adequate
. IVH blood volume and
. NEC birth 1ron stores
. late-onset
sepsis
Decreases need for: Increases:
. blood transf. . haematocrit
for anaemia or . haemoglobin
low BP

. surfactant
. ventilation

Increases:
. haematocrit
. Hgb, BP
. cerebral O2
. RBC flow

Preterm/LLBW
Mothers infants
No effect on Increases

maternal bleeding or haemoglobin at 10
length of the third  weeks of age
stage of labour

“Cord drainage” May be a benefit to

Long-term benefits

Full-term infants

Improves
haemoglobin and
haematocrit at 2—4
months of age

Improves iron status

trials show less neurodevelopmental up to 6 months of

blood-filled placenta outcomes in male
shortens 3™ stage of infants

labour and decreases

incidence of retained

placenta

Pan American Health Organization and World Health Organization 2013

age
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