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Porodní proces je kontinuum, nikoli 

série fází
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Třetí doba porodní

• Období od narození dítěte do úplného 

odloučení placenty a plodových obalů. 

Zabývá se kontrolou krvácení (Harris 2004).  

Toto je jazyk učebních 

textů? 

Co si o tom myslíte? 





Proč neříci:

Třetí doba porodní je:

• Období od narození dítěte, kdy se matka, 

partner a dítě setkávají a začínají rozvíjet 

vztah. Zahrnuje úplné vypuzení placenty a 

plodových obalů, kontrolu krvácení a začátek 

kojení.



Trvání

• Obvykle trvá 5-15 minut (pro odloučení 

placenty), ale může trvat i 1 hodinu.

• (Snažte se nefixovat na čas)

• S novou definicí rozhodně hovoříme o 

době jedné hodiny, která zahrnuje i 

kojení.



Fyziologické procesy

1. Fáze odloučení

2. Fáze vypuzení 

(Krapp et al. 2000)

3. Kontrola krvácení



Odloučení

a) Separace

Horní děložní 
segment se silně 
stahuje, 

placentární 
oblast se 
zmenšuje, 

placenta je 
stlačena a 
odděluje se ......



Je to snadnější, pokud se pupečník nechá 

nepřerušený, protože do dítěte vteče 70-

80 ml krve, čímž se placenta smršťuje.



b) Sestup

• Horní děložní segment 

silně se smršťuje

• Placenta sestupuje dolů 

do dolního děložního 

segmentu a pochvy  

(za pomoci gravitace)

• Jaká poloha je pro toto

nejvhodnější?



NE ANO!



• Takže - vleže na zádech na dvou 

polštářích nebo v náručí partnera, v 

úhlu 45 stupňů (a váha dítěte tlačí na 

dělohu taktéž).



Fáze expulze

Vede k expulzi placenty a membrán. 

(za pomoci gravitace a úsilí matky).  

(Krapp et al. 2000)

Jaká poloha je nejlepší?



NE ANO!



• Takže - vleže dobře podepřená, nebo 

ve stoje, vsedě, vkleče, na porodní 

stoličce nebo na toaletě).



Známky placentární separace a sestupu 

• Žena vypadá nepohodlně/nekomfortně; říká, 

že cítí kontrakce v břiše.

➢Známka odloučení

• Žena vypadá nepohodlně; říká, že cítí 

tlak/bolest v podbřišku; kroutí se nebo se vrtí.

➢Příznak sestupu (a separace)

(studie MEET, Begley et al. 2012)



Známky placentární separace 

(odlučování) a sestupu

• Vaginálně:

• malé množství krve se vyplavuje z placentární části a stéká 

dolů mezi plodové obaly a objevuje se jako "vyšplouchnutí" 

v pochvě.

➢Známka odlučování.

▪ Abdominálně:

• děloha se zvedá a "sedá navrchu" sestupující placenty.

➢Známka sestupu (a odlučování/separace).

▪ Pupečník:

• pupečník se prodlužuje.

➢Známka sestupu (a odlučování/separace).
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