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Perinealni vyzkum

m 1922 ucebnice
pro sestry




m Studie 1 (Begley 1986) - retrospektivni
studie miry perinealniho poranéni u
normalnich porodt za Sest mésicu.

s Dokumentovano porodni asistentkou, ktera
porod vedla.

m Tabulka miry perinealniho poranéni u 20
zkusenych porodnich asistentek.
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Number  No Suture % Epis % 2" degree %
(Para 0)
A 23 56.5 17.4 26.1
B 27 55.6 22.2 22.2
C 25 48.0 20.0 32.0
D 17 47.1 5.9 47.1
K 22 22.7 /7.3 0
S 37 10.8 83.8 5.4

T 30 10.0 70.0 20.0
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Group Number  No Suture % Epis % 2" degree %
(Para 0)

A 23 56.5 17.4 26.1

B 27 55.6 22.2 22.2

C 25 48.0 20.0 32.0

D 17 47.1 5.9 47.1

K 22 22.7 77.3 0

S 37 10.8 83.8 54

T 30 10.0 70.0 20.0
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Group Number No Suture % Epis % 2" degree %
(Para 0)

A 23 56.5 17.4 26.1

B 27 55.6 22.2 22.2

C 25 48.0 20.0 32.0

D 17 47.1 5.9 47.1

K 22 22.7 77.3 0

S 37 10.8 83.8 5.4

T 30 10.0 70.0 20.0



Studie epiziotomil § " =8
ALiv{/sIedky prezentovany na tydenni nemocnicni
multidisciplinarni konferenci.

= vysledky kolovaly vsem porodnim asistentkam na
porodnim sale a ukazovaly, jak se lisily.

m Rozdan prehled literatury tykajici se indikaci k
epiziotomii (nyni je indikaci velmi malo).

m Provedeni studie 2, o 6 mésictl pozdéji (Begley
1987, 2002)
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e epiziotomii

Group Number Epis
(Para 0) %

Study1l 582 54.0
Study 2 564
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Group
(Para 0)

Study 1
Study 2

6 months later




Tyto porodni asistentky snizily
behem jednoho roku pocet
epiziotomii na polovinu.

= Vysledkem je mnohem vic spokojenych zen
po porodu, bez perinealnich stehd.




VY to muzete udélat take...




Midwives’ Expertise in Preserving the
Perineum Intact = Odbornost porodnich
asistentek pri zachovavani neporuseného

+permea (MEPPI)

= Mira epiziotomie v Irsku byla 14 %.
= Mira epiziotomie v CR je ?7?

m Epiziotomie nezabrani zavaznym poranénim ani
mocove inkontinenci

m Politika selektivni epiziotomie vede k mensimu
poctu zen s tézkym perinealnim/vaginalnim
traumatem, nez kdyz se pouziva rutinni epiziotomie.
(Jiang et al 2017)



Midwives’ Expertise in Preserving the
Perineum Intact = Odbornost porodnich
asistentek pri zachovavani neporuseného

+perinea (MEPPI)

. Jediné indikace k epiziotomii jsou nyni: tisen
plodu nebo zdravotni komplikace matky,
napr. srdecni potize, hypertenze (nebo
mozna klest'ovy porod).

. Pokud k ni neni padny dtivod, je epiziotomie
neospravedinitelnym zasahem na zenach.

. A... vSechny porodni asistentky musi byt
zbehleé v zachovavani neporuseného perinea.
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Které porodni asistentky jsou v
zachovavani neporuseného perinea
nejlepsi?

m Novy Zéland a Irsko mely k dispozici
populacni, retrospektivni kohortova data.

m Matky prvorodicky se spontannim
vaginalnim porodem.



Novy Zéland/Irsko

New Zealand Ireland

Perineum N % N A
864 14.34 120 13.00

2799 46.45 449 48.64

2115 35.10 321 34.78
230 3.81 31 3.36
18 0.30 2 0.22
6026 100 100
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Nékteré z techto porodnich asistentek
dokazaly perineum uspésne uchranit - proc
to nedokazou jiné?

= V ucebnicich neni jasné popsano, jak
zachovat perineum neporusene.

m Expertni porodni asistentky se o své znalosti
deli se studenty jedna na jednu.

m Nove porodni asistentky se obavaiji, ze
pokud nepouziji epiziotomii a dojde k
velkému natrzeni, budou napominany.



Takze - co delaji irske a
novozeélandské porodni asistentky
+odli§né (a spravne)?
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m ProcC se jich nezeptat?

m Studie MEPPI (Smith et al 2017, Begley et al
pAVNRS)

m Eticky souhlas udélila Trinity College Dublin
m Kvalitativni deskriptivni studie
= Nahrané rozhovory

m 21 " expertnich porodnich asistentek” na NZ
a v Irsku



“Expertky”

jL- U vSech prvorodicek, o ktere se starali, po
dobu tri let:

>Pod 11,8 % epiziotomii (podprimér)

>Vice nez 40 % bez Siti

»>Meéné nez 3,2 % (nebo 1) poranéni
tretiho/ctvrtéeho stupnée

>Dobrovolng, informovany souhlas
»Dotazovany v letech 2014 a 2015



Expertni porodni asistentky
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m Primérna délka praxe registrované porodni
asistentky 16 let, 2 - 36 let.

m VSechny ucastnice byly zeny.

m Mira epiziotomie: 3,9 % (pozadovano 11,8 %)
m Mira "bez siti": 59,2 % (pozadovano > 40 %)

m Mira zavaznych poranéni: 1,1 % ( pozadovano
<3,2 %)
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“Pripravit se”

s Poloha - udrzujte vzprimenou polohu pro brzké
tlaceni

= Mam rada porodni stolicku, protoze to, ze je
vzprimena, gravitace, protoze maminka je ve
drepu. To otevira panev a dava ji dalsi prostor
vytlacit dite ven. [EI-5]

s Poznamka: vsichni doporucovali sléezt ze
stolicky pri samotném porodu - jinak vetsi
poraneni.
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“Pripravit se”

= Zpéetna vazba pro zeny

s Kdyz hlavicka postupuje ven a
perineum se roztahuje ... dam zene
vedét, ze ... hlavicka jejiho ditete
dobre postupuje ... a ze bude
pravdéepodobneé citit stipani a paleni,
ale ze je to normalni a ze to vsechno
zmizi, az dite vyjde ven. [EI-2]



H _
|

“Nechat roztahnout”

= Horky obklad

Ny V 4

= Horky obklad tedy pouzivate jak k zahrati,
tak k posileni roztazeni a podpore. [NZ-3]

= Horké obklady pouzivam casto, prakticky
kazda dostane horky obklad... [NZ-10]



“Nechat roztahnout”

Ah Lubrikace

= Jsem velkym priznivcem lubrikace perinea KY
gelem... miize to pomoci zvlhcit perineum a
pomoci hlavicce miminka trochu vyklouznout
(smich). [EI-2]

= Nékdy infiltrace

= ..zena se vlastne jen uvolnila, protoze ta
bolest z perinea zmizela a jsou kvtili tomu
napnuté. A tak jsem prosteé dala tu lokalni a dite
je na svété. [NZ-6]



“Pomalu a vyfouknout”

Ah Dlouhé cekani na perineu

s Otazka: Jak dlouho by to trvalo [pri
korunovaci]?

s Odpoved’: Nejméne sedm [kontrakci],
pravdépodobne..... [NZ-9]

= Pravdépodobne to trvalo dobrych deset
kontrakci a srdicko plodu bylo v poradku...
dite vyslo naprosto v poradku a mela nejmensi
malou trhlinku prvniho stupné. [NZ-10]



“Pomalu a s vydechem” [
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= Vydechnout dité ven

m ...fouknout .

.. trochu zatlacit a pak znovu

fouknout a pak znovu trochu zatlacit a pak
znovu fouknout. [EI-6]

m ...vétsinou kontrakce, nez vidim, ze ji

potrebuii, re
aby se do to

knu jim, aby se nadechly, proste
no dostaly, aby, az ji budu

potrebovat, byly naladéné na mdj hlas. [NZ-

3]
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“Ruce prilozené nebo ruce za
zady?”

= Potrebujete ruce prilozené:

m Vzdy mam velmi prilozene ruce, vzdy jsem
aktivni. [EI-5]

= Jakmile ten vertex pekne postupuje, nemam
rada ruce uplné pryc po celou dobu. Hlavneé
proto, ze mam rada ten kousek kontroly
prave na samem konci. [NZ-6]



“Hands on or hands off?”
“Ruce prilozené nebo ruce za zady?”
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= Uvolnit spolecné perineum

= ...nekdy bych mohla jit takhle [uvolnit perineum k
sobe] a zkusit ho pritahnout k sobe, aby se trochu
uvolnilo. [NZ-5]

m Podpirani, podpirani perinea, abyste citili, jak rychle
se hlavicka priblizuje a jak moc se perineum
roztahuje... ne uplne stlacovat, ale urcité ho jen
trochu podpirate... trochu ho roztahovani... [NZ-3].

30
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Zav

m Tato studie potvrdila uziteCnost drive
identifikovanych aspektl chranéni hraze,
jako je pomaly porod hlavicky, jemné tlaceni
pri @ po korunovaci.

m Ale - vysSi dlraz byl kladen na:

> OPRAVDU pomaly porod (pét a vice
kontrakci)

> OPRAVDU jemné tlacCeni - vyfukovani,
foukani, dychani



Zavery

+

Nékteré komponenty zachovani neporusené
hraze identifikované témito expertnimi
porodnimi asistentkami nejsou v ucebnicich

Zzaznamenany:
. pouzivani horkych, spise nez teplych
obkladil
. (nékdy) pouziti lubrikace, pokud se zda byt
such

- (nekdy) infiltrace perinea lokalnim

anestetikem, pro uvolnéni napjateho
NnAarinan
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