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Perine§ln² vĨzkum

Â1922 uļebnice 
pro sestry 



Â Studie 1 (Begley 1986) - retrospektivn² 
studie m²ry perine§ln²ho poranŊn² u 
norm§ln²ch porodŢ za ġest mŊs²cŢ. 

ÂDokumentov§no porodn² asistentkou, kter§ 
porod vedla.

ÂTabulka m²ry perine§ln²ho poranŊn² u 20 
zkuġenĨch porodn²ch asistentek.

Studie epiziotomi² 



Group

(Para 0)

Number No Suture % Epis % 2nd degree %

A 23 56.5 17.4 26.1

B 27 55.6 22.2 22.2

C 25 48.0 20.0 32.0

D 17 47.1 5.9 47.1

K 22 22.7 77.3 0

S 37 10.8 83.8 5.4

T 30 10.0 70.0 20.0
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Â vĨsledky prezentov§ny na tĨdenn² nemocniļn² 
multidisciplin§rn² konferenci. 

Â vĨsledky kolovaly vġem porodn²m asistentk§m na 
porodn²m s§le a ukazovaly, jak se liġily.

Â Rozd§n pŚehled literatury tĨkaj²c² se indikac² k 
epiziotomii (nyn² je indikac² velmi m§lo). 

Â Proveden² studie 2, o 6 mŊs²cŢ pozdŊji (Begley 
1987, 2002) 
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Group

(Para 0)

Number Epis 

%

Intact 

%

1st

degree 

%

2nd

degree 

%

Study 1 582 54.0 16.0 10.5 19.6

Study 2 564
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Group

(Para 0)

Number Epis 

%

Study 1 582 54.0

Study 2 564 34.4

6 months later 25.0
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Tyto porodn² asistentky sn²ģily 
bŊhem jednoho roku poļet 
epiziotomi² na polovinu.

ÂVĨsledkem je mnohem v²c spokojenĨch ģen 
po porodu, bez perine§ln²ch stehŢ.



VY to mŢģete udŊlat tak®...



Midwivesô Expertise in Preserving the 
Perineum Intact = Odbornost porodn²ch 
asistentek pŚi zachov§v§n² neporuġen®ho 
perinea (MEPPI)

Â M²ra epiziotomie v Irsku byla 14 %.

Â M²ra epiziotomie v ĻR je ??

Â Epiziotomie nezabr§n² z§vaģnĨm poranŊn²m ani 
moļov® inkontinenci

Â Politika selektivn² epiziotomie vede k menġ²mu 
poļtu ģen s tŊģkĨm perine§ln²m/vagin§ln²m 
traumatem, neģ kdyģ se pouģ²v§ rutinn² epiziotomie.   
(Jiang et al 2017)



Midwivesô Expertise in Preserving the 
Perineum Intact = Odbornost porodn²ch 
asistentek pŚi zachov§v§n² neporuġen®ho 
perinea (MEPPI)

Å Jedin® indikace k epiziotomii jsou nyn²: t²seŔ 
plodu nebo zdravotn² komplikace matky, 
napŚ. srdeļn² pot²ģe, hypertenze (nebo 
moģn§ kleġŠovĨ porod).

Å Pokud k n² nen² p§dnĨ dŢvod, je epiziotomie 
neospravedlnitelnĨm z§sahem na ģen§ch. 

Å A... vġechny porodn² asistentky mus² bĨt 
zbŊhl® v zachov§v§n² neporuġen®ho perinea.



Kter® porodn² asistentky jsou v 
zachov§v§n² neporuġen®ho perinea 

nejlepġ²?

ÂNovĨ Z®land a Irsko mŊly k dispozici 
populaļn², retrospektivn² kohortov§ data.

ÂMatky prvorodiļky se spont§nn²m 
vagin§ln²m porodem.



NovĨ Z®land/Irsko

New Zealand Ireland

Perineum N % N %
Episiotomy 864 14.34 120 13.00

ñ no 

suturesò 2799 46.45 449 48.64

2nd 

degree 2115 35.10 321 34.78

3rd degree 230 3.81 31 3.36

4th degree 18 0.30 2 0.22

Total 6026 100 923 100



NŊkter® z tŊchto porodn²ch asistentek 
dok§zaly perineum ¼spŊġnŊ uchr§nit - proļ 
to nedok§ģou jin®?

ÂV uļebnic²ch nen² jasnŊ pops§no, jak 
zachovat perineum neporuġen®.

ÂExpertn² porodn² asistentky se o sv® znalosti 
dŊl² se studenty jedna na jednu.

ÂNov® porodn² asistentky se ob§vaj², ģe 
pokud nepouģij² epiziotomii a dojde k 
velk®mu natrģen², budou napom²n§ny.



Takģe - co dŊlaj² irsk® a 
novoz®landsk® porodn² asistentky 
odliġnŊ (a spr§vnŊ)?

ÂProļ se jich nezeptat?

Â Studie MEPPI (Smith et al 2017, Begley et al 
2018)

ÂEtickĨ souhlas udŊlila Trinity College Dublin 

ÂKvalitativn² deskriptivn² studie

ÂNahran® rozhovory

Â21 " expertn²ch porodn²ch asistentek" na NZ 
a v Irsku



ñExpertkyò

ÂU vġech prvorodiļek, o kter® se starali, po 
dobu tŚ² let:

üPod 11,8 % epiziotomi² (podprŢmŊr) 

üV²ce neģ 40 % bez ġit² 

üM®nŊ neģ 3,2 % (nebo 1) poranŊn² 
tŚet²ho/ļtvrt®ho stupnŊ

üDobrovoln®, informovanĨ souhlas

üDotazov§ny v letech 2014 a 2015 

üNZ: 14 individu§ln²ch rozhovorŢ



Expertn² porodn² asistentky

ÂPrŢmŊrn§ d®lka praxe registrovan® porodn² 
asistentky 16 let, 2 - 36 let. 

ÂVġechny ¼ļastnice byly ģeny. 

ÂM²ra epiziotomie: 3,9 % (poģadov§no 11,8 %)

ÂM²ra "bez ġit²": 59,2 % (poģadov§no > 40 %)

ÂM²ra z§vaģnĨch poranŊn²: 1,1 % ( poģadov§no 
<3,2 %)



ñPŚipravit seò

Â Poloha - udrģujte vzpŚ²menou polohu pro brzk® 
tlaļen²

Â M§m r§da porodn² stoliļku, protoģe to, ģe je 
vzpŚ²men§, gravitace, protoģe maminka je ve 
dŚepu. To otev²r§ p§nev a d§v§ j² dalġ² prostor 
vytlaļit d²tŊ ven. [EI-5]

Â Pozn§mka: vġichni doporuļovali sl®zt ze 
stoliļky pŚi samotn®m porodu - jinak vŊtġ² 
poranŊn².



ñPŚipravit seò

ÂZpŊtn§ vazba pro ģeny

ÂKdyģ hlaviļka postupuje ven a 
perineum se roztahuje ... d§m ģenŊ 
vŊdŊt, ģe ... hlaviļka jej²ho d²tŊte 
dobŚe postupuje ... a ģe bude 
pravdŊpodobnŊ c²tit ġt²p§n² a p§len², 
ale ģe je to norm§ln² a ģe to vġechno 
zmiz², aģ d²tŊ vyjde ven. [EI-2]



ñNechat rozt§hnoutò

ÂHorkĨ obklad

ÂHorkĨ obklad tedy pouģ²v§te jak k zahŚ§t², 
tak k pos²len² roztaģen² a podpoŚe. [NZ-3]

ÂHork® obklady pouģ²v§m ļasto, prakticky 
kaģd§ dostane horkĨ obklad... [NZ-10]  



ñNechat rozt§hnoutò

Â Lubrikace

Â Jsem velkĨm pŚ²znivcem lubrikace perinea KY 
gelem... mŢģe to pomoci zvlhļit perineum a 
pomoci hlaviļce miminka trochu vyklouznout 
(sm²ch). [EI-2]

Â NŊkdy infiltrace

Â ...ģena se vlastnŊ jen uvolnila, protoģe ta 
bolest z perinea zmizela a jsou kvŢli tomu 
napnut®. A tak jsem prostŊ dala tu lok§ln² a d²tŊ 
je na svŊtŊ. [NZ-6]



ñPomalu a vyfouknoutò

Â Dlouh® ļek§n² na perineu

Â Ot§zka: Jak dlouho by to trvalo [pŚi 
korunovaci]? 

Â OdpovŊŅ: Nejm®nŊ sedm [kontrakc²], 
pravdŊpodobnŊ..... [NZ-9]

Â PravdŊpodobnŊ to trvalo dobrĨch deset 
kontrakc² a srd²ļko plodu bylo v poŚ§dku... 
d²tŊ vyġlo naprosto v poŚ§dku a mŊla nejmenġ² 
malou trhlinku prvn²ho stupnŊ. [NZ-10]  



ñPomalu a s vĨdechemò

ÂVydechnout d²tŊ ven

Â...fouknout ... trochu zatlaļit a pak znovu 
fouknout a pak znovu trochu zatlaļit a pak 
znovu fouknout. [EI -6]  

Â...vŊtġinou kontrakce, neģ vid²m, ģe ji 
potŚebuji, Śeknu jim, aby se nadechly, prostŊ 
aby se do toho dostaly, aby, aģ ji budu 
potŚebovat, byly naladŊn® na mŢj hlas. [NZ-
3] 



ñRuce pŚiloģen® nebo ruce za 
z§dy?ò

ÂPotŚebujete ruce pŚiloģen®:

ÂVģdy m§m velmi pŚiloģen® ruce, vģdy jsem 
aktivn². [EI-5]

ÂJakmile ten vertex pŊknŊ postupuje, nem§m 
r§da ruce ¼plnŊ pryļ po celou dobu. HlavnŊ 
proto, ģe m§m r§da ten kousek kontroly 
pr§vŊ na sam®m konci. [NZ-6]



ñHands on or hands off?ò
ñRuce pŚiloģen® nebo ruce za z§dy?ò

Â Uvolnit spoleļnŊ perineum

Â ...nŊkdy bych mohla j²t takhle [uvolnit perineum k 
sobŊ] a zkusit ho pŚit§hnout k sobŊ, aby se trochu 
uvolnilo. [NZ-5]  

Â Podp²r§n², podp²r§n² perinea, abyste c²tili, jak rychle 
se hlaviļka pŚibliģuje a jak moc se perineum 
roztahuje... ne ¼plnŊ stlaļovat, ale urļitŊ ho jen 
trochu podp²r§te... trochu ho roztahov§n²... [NZ-3].  
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Z§vŊry

ÂTato studie potvrdila uģiteļnost dŚ²ve 
identifikovanĨch aspektŢ chr§nŊn² hr§ze, 
jako je pomalĨ porod hlaviļky, jemn® tlaļen² 
pŚi a po korunovaci.

Â Ale - vyġġ² dŢraz byl kladen na:

ü OPRAVDU pomalĨ porod (pŊt a v²ce 
kontrakc²)

ü OPRAVDU jemn® tlaļen² - vyfukov§n², 
fouk§n², dĨch§n² 



NŊkter® komponenty zachov§n² neporuġen® 
hr§ze identifikovan® tŊmito expertn²mi 
porodn²mi asistentkami nejsou v uļebnic²ch 
zaznamen§ny:

ü pouģ²v§n² horkĨch, sp²ġe neģ teplĨch 
obkladŢ

ü (nŊkdy) pouģit² lubrikace, pokud se zd§ bĨt 
such

ü (nŊkdy) infiltrace perinea lok§ln²m 
anestetikem, pro uvolnŊn² napjat®ho 
perinea

Z§vŊry


