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Podpora fyziologie druhé doby porodni

Cecily Begley




Aspekty fyziologie

Funkce panevniho dna pfri rotaci

Umély oxytocin nebo bez?

Vzprimené polohy versus poloha vleze na zadech
Spontanni tlaceni nebo fizené?

Tlak na fundus?

Podpora zeny



Funkce panevniho dna pri rotaci

Bladder Pelvic Cavity

Lateral Wall

Formed by obturator
internus and piriformis

Anal Canal

Pelvic Floor
Formed by the levator ani

and the coccygeus © teachmeanatomy




Panevni dno ma zlabovity tvar, nejslabsi
cast vpredu

Bladder Pelvic Cavity

Senre

Lateral Wall

Formed by obturator
internus and piriformis

Anal Canal

Pelvic Floor
Formed by the levator ani

and the coccygeus (('\\ teachmeanatomy




Cast, ktera dosahne panevniho dna jako
prvni, se otaci/ rotuje dopredu

INTERNAL
ROTATION

The pelvic floor has a gutter shape,
with a forward and downward slope.

This allows the head to rotate
from a left or right occipto-transverse
position to an occipto-anterior position.




Kdyz se hlava narodi, otocCi se trochu k
jedne strane - "restituce”

* To zrusi pootocCeni, které se stalo s telem uvnitr, kdyz
se hlava otocCila dopredu.

« NETAHEJTE za hlavu ani za ramena, dokud se hlava
neotocCi externe (viz dalsi snimek).



Kdyz predni rameno dosahne panevniho dna, otocCi se
dopredu (a vy uvidite, jak se hlava venku otaci, a poznate
tim, ze ramena jsou pripravena k porodu).
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Pomoci jemné trakce smérem dolu pak porodite predni
ramenko a...
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...a poté jemnym tahem vzhuru k porodu zadniho ramene.




Zkuste nepouzivat umeély oxytocin

V populacni prufezové analyze 42 950 porodu ve Viktorii v Australii
nese indukce porodu u lekarsky nekomplikovanych nulipar v terminu
vice nez dvojnasobné riziko akutniho CS ve srovnani se

spontannim porodem, bez vlivu na perinatalni imrtnost (Davey a
King 2016).




Zkuste nepouzivat umeély oxytocin

Cochraneuv prehled vSak ukazal, Ze politika indukce
porodu ve srovnani s ocekavanym vedenim porodu je
spojena s mensim poctem umrti déti a
pravdépodobné i s mensim poctem cisarskych
Fezu; u asistovanych vaginalnich porodu je rozdil
pravdepodobne maly nebo zadny (Middleton et al.
2020).




Zkuste nepouzivat umeély oxytocin

Preruseni podavani intravendzniho oxytocinu v aktivni fazi
indukovaného porodu (> 5 cm) muze vést k menSimu poctu CS,
pravdépodobné proto, ze

» je snizena delozni tachysystola spojena s abnormalni srdecni
frekvenci plodu a

» snizuji se abnormality CTG (Boie et al 2018)




(Pouze o 26 minut delSi porod)



Vzprimené polohy
Vzprimene polohy jsou spojovany se zkracenim doby trvani Il. doby
porodni, snizeni asistovanych porodu a sniZzenim poctu epiziotomii, s
mensim poétem abnormalnich srde¢nich rytmud plodu.
Zadny rozdil v mife CS a Zadny vyznamny rozdil v po&tu poranéni perinea
3./4. stupné nebo v poctu déti vyzadujicich novorozeneckou JIP.

WALKING, STANDING, AND LEANING . Al may help
™ stimulate effective
contractions

[ 1)

* All use gravity to
help baby’'s
descent

* May relieve
back pain

* Helps baby rotate
to most favorable
position: occiput
anterior (OA)

* Relieves
hemorrhoids



Vzprimené polohy

Bylo pozorovano mozné zvySeni pocCtu perinealnich poranéni druhého
stupné a zvySeni odhadované krevni ztraty nad 500 ml (Gupta et al. 2017).

SITTING * Uses gravity to
‘ oy help baby’s
//\Jf,:\: 2 descent
(Pt * Allows rest
() S between

contractions

SQUATTING

* Uses gravity to
help baby’s
descent

“ * Opens pelvis to
provide more
room

[15.)




Vzprimené polohy

Studie "volné rodicich” Zzen (free birthing women) zjistila, Ze vétsina
z nich pouziva polohu nizko v prfedklonu, ktera zahrnuje urcitou
formu kle€eni, pouziti konce postele, Cela postele, kose na pradlo
nebo opéradla pohovky, nebo predklon pres okraj bazenu se spodni
polovinou téla ponofenou do vody. (McKenzie a Montgomery, 2021)



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmetro.co.uk%2Fwp-content%2Fuploads%2F2019%2F12%2FPRI_112858079.jpg%3Fquality%3D90%26strip%3Dall%26zoom%3D1%26resize%3D480%252C320&tbnid=0JEy8Eu112d_sM&vet=12ahUKEwij2smT3NeBAxWuTEEAHY70DZEQMygAegQIARBD..i&imgrefurl=https%3A%2F%2Fmetro.co.uk%2F2019%2F12%2F20%2Ffour-year-old-jumps-birthing-pool-help-mum-deliver-baby-brother-11937956%2F&docid=BDHT2bMHmGL9jM&w=480&h=320&q=all%20fours%20birth%20in%20pool&ved=2ahUKEwij2smT3NeBAxWuTEEAHY70DZEQMygAegQIARBD
https://metro.co.uk/2019/12/20/four-year-old-jumps-birthing-pool-help-mum-deliver-baby-brother-11937956/
https://metro.co.uk/2019/12/20/four-year-old-jumps-birthing-pool-help-mum-deliver-baby-brother-11937956/
https://metro.co.uk/2019/12/20/four-year-old-jumps-birthing-pool-help-mum-deliver-baby-brother-11937956/

Vzprimené polohy
Biomechanicka studie ukazala, ze poloha v kleCe, ve stoje, v drepu

a vsede je pro kostenou strukturu zenskeé panve priznivejsi, nebot

umoznuje vétsSi pohyblivost kostrCe a méné se rozsSifuje symfysis

pubis (Borges et al. 2021).
=W ¥




Obzvlasté dobré na ‘'vSech étyrech’

Data z 3 756 porodu v australském Brisbane ukazaly, zZe poloha v
pololeze byla spojena s potrebou perinealniho siti, zatimco poloha
‘na vSech ¢étyfech” byla spojovana s mensi potiebou Siti; tyto
souvislosti byly markantnéjsi u prvnich vaginalnich porodu a u
novorozencu s porodni hmotnosti nad 3 500 g (Soong a Barnes
2005).




Spontani tlaceni nikoli Fizené

Spontanni tlaCeni ve druhé dobe porodni snizuje pocet
cisarskych fezu a vétSich epiziotomii bez rozdilu ve
vysledcich u plodu nebo matky (Yao et al. 2022).




Fetalni ejekcni reflex

V klidnem prostredi a pri neruseném porodu dochazi k
vypuzovacimu reflexu plodu; neprobiha vedome aktivni
tlaCeni a dité je efektivné vypuzeno z matcina téla.

Odent to popisuje jako "velmi kratkou sérii
nezadrzitelnych, silnych a velmi uCinnych déloznich
stahu, bez jakéhokoli prostoru pro volni pohyb" (Odent
2016, 20).

V jedné studii zen, které rodily samy, popsalo trinact ze
Sestnacti uCastnic rychly, instinktivni porod, ktery zrejmé
odpovida fetalnimu ejekCnimu reflexu.




Fetalni ejekcni reflex

Nékolik citatu:

Nadia poznamenala, ze citila, ze "musi [dité] prosté
vybroukat, vyzpivat, vydychat. Vite, ono neni
potreba tlacit."

Cat uvedla, ze "vubec netlacila".

Ophelia také uvedla, ze "neni potreba tlacit", a
Georgii poteé, co se objevila hlavicka ditete, trvalo
"mozna ... 30 sekund", nez jeji dite "proste vyslo
najednou ven".

Marion "tlacila jen asi minutu... bylo to opravdu
rychle".



Fetalni ejekcni reflex

"Ja jsem vlastné nic nedélala, moje télo jen tlacilo... Citila jsem, ze
na konci [tlaCeni] jsem udélala takové malé, "Ooph", takovy pocit,
ale nerekla bych, ze jsem tlacCila, bylo to jen takove, "Urgh", jako na
konci..... Jako kdyz je vam Spatne, tak se s tim tak nejak
vyrovnavate a snazite se ze sebe vSechno dostat." (lvy)

"Ja s kamaradkou fikavam: 'Ja jsem, tak néjak, vyzvracela to dité,'
protoze si pamatuju, ze mi ten zvuk vychazel z pusy a ja jsem si,
tak nejak, predstavovala, ze to jde ven i tam dole. Pri kazdé
kontrakci to bylo tak néjak jako 'Ugh’, ale bylo to krasné. Bylo to
opravdu normalni a zadné silné tlaceni..." (Alicia)

"VasSe telo tak néjak déla, 'Err,’ déla to samo..." (Ofélie)

(McKenzie a Montgomery, 2021)



Fetalni ejekCni reflex

Neznicte ho!




NE TLAK NA FUNDUS

Tlak na fundus nesnizuje Cetnost klesti, ventilace nebo CS a je pro
zeny neprijemny (Hofmeyer et al 2017).




Poskytnéte podporu

* Nepretrzita podpora pfi porodu muze zlepSit vysledky
pro zeny a déti, v€etné zvyseni poCtu spontannich
vaginalnich porodu, zkraceni doby trvani porodu a
snizeni pocCtu cisarskych fezu, instrumentalnich
vaginalnich porodu, pouZziti analgezie, nizkého Apgar
skore v péti minutach a negativnich pocitu z porodu.

* (Bohren et al 2017)

* Podporu mohou poskytovat porodni asistentky, duly,
partneri, pratelé....ale porodni asistentka musi byt "s"

Zenou.
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Takze:

Nechte mechanismus zrozeni probéhnout
Snazte se nepouzivat umeély oxytocin
Pouzivejte vzpfimené polohy, zejména na vSech Ctyrech
Spontanni tladeni, ne Fizené
Zadny tlak na fundus
Podporujte zenu, budte "s ni"



